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As doengas respiratorias cronicas sao reincidentes das vias aéreas, acometendo o nariz,
os seios da face e pulmao, sendo que, hd uma prevaléncia de 20% a 25% de rinite
alérgica, que ¢ uma doenga sintomadtica nasal frequente oriunda de reagdes inflamatorias
decorrente da sensibilizagcdo de imunoglobulina E (IgE) ap6s exposicao da mucosa nasal
a alérgenos. O diagnostico de rinite alérgica leva em consideragdo o histérico do
paciente e ¢ confirmado através de exame fisico e/ou teste de IgE especifica para
alérgeno, por exemplo. Entretanto, essa disfungdo tem reconhecimento escasso pela
limitagdo ao acesso a alergologistas, confusdo nos diagndsticos e principalmente, a
baixa conscientizacdo do publico. Uma das principais queixas dos alérgicos ¢ a ma
qualidade do sono, estando associado com transtornos de humor, irritabilidade, cansago
e, principalmente, depressdo. Além disso, muitos pacientes demonstram insatisfacao
com o tratamento que lhes foi recomendado, o que leva a compra de outros
medicamentos sem prescricdo médica. A pesquisa tem como objetivo geral analisar a
qualidade de vida dos portadores de rinite alérgica e como objetivos especificos
compreender o diagnostico e tratamento; avaliar a satisfagdo com a terapia
farmacologica; os principais sintomas apresentados por esses individuos; e levar
informacao a populacdo sobre rinite alérgica. Para tanto, trata-se de um estudo quali-
quantitativo que sera realizado com os pacientes atendidos nas unidades basicas de
saude PSF I e PSF II no Distrito de Sao José do Itapora, localizado no Municipio de
Muritiba-BA, para levantamento de dados sobre a rinite alérgica por meio de
formulario. A partir dos resultados obtidos, espera-se com essa pesquisa, ressaltar as
dificuldades dos portadores da disfun¢do, mostrar a importancia do diagnostico e
tratamento adequado, bem como, levar informagdo acerca dos impactos da rinite
alérgica e disseminar informagao por meio de panfletos e palestras.
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