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Atualmente as doengas cronicas nao transmissiveis sdo apontadas como a maior causa de
morte no mundo, além de que sobrecarregam a economia dos paises devido a alta
demanda dos sistemas de satde. Entre elas, estdo as doencgas cardiovasculares que ¢ uma
das principais causas de oObito precoce, e pelo alto nimero de internagdes. O aumento
populacional acarretou mudangas no perfil nutricional e consequentemente no perfil
epidemiologico, com o predominio de doengas cronicas nao transmissiveis em relagdo a
doengas infecciosas. Diversos fatores de risco estdo relacionados, entre os quais estdo o
histérico familiar, sedentarismo, uso abusivo de alcool, tabagismo, alimentagdo com
excesso de gorduras e agucares além de poucos nutrientes e fibras. Podendo também estar
associado a habitos modernos como o alto consumo de alimentos industrializados e o
sedentarismo decorrente do uso de aparelhos celulares, automoéveis e os avangos
tecnologicos. Varios estudos mostram a alta prevaléncia de alteragdes lipidicas em
criancgas e adolescentes, onde entende-se a necessidade do rastreamento das alteragdes
nos perfis lipidicos deste publico, com o intuito de prevenir complicagdes na vida adulta.
Em vista disso, o objetivo geral desse projeto ¢ verificar por meio de uma revisdo de
literatura a relagdo entre as dislipidemias e fatores de riscos associados a Diabetes mellitus
tipo 2 em adolescentes, ¢ como objetivos especificos, analisar as consequéncias das
dislipidemias em adolescentes, estudar os impactos das doencas cardiovasculares na
Diabetes mellitus tipo 2, e demonstrar medidas que possam ser adotadas por adolescentes
acometidas por tais doengas. Desta forma, o presente estudo serd executado através da
coleta de artigos e monografias que tratam do tema, utilizando como base de dados o
portal de periddicos, Google Académico, Scielo e Pubmed ,publicados entre os anos de
2000 e 2020 ,em portugués, inglés e espanhol,onde serdo escolhidos os artigos mediante
leituras dos resumos para confirmar a tematica proposta.O trabalho traz uma abordagem
qualitativa ,no qual, serdo analisadas a relagdo entre dislipidemias e fatores associados a
doencgas cardiovasculares em adolescentes que possuem a diabetes tipo 2.Portanto, o
estudo trata-se de uma revisao de literatura,no qual serdo reunidas informagdes contidas
em outros estudos para atingir o objetivo proposto. Diante disso, espera-se com este
trabalho alertar os adolescentes portadores de diabetes mellitus tipo 2, sobre os riscos para
o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, sendo estes portadores de diabetes
mellitus tipo 2 e apresentem um quadro de dislipidemias.

Palavras-chave: Dislipidemias. Diabetes. doencas cardiovasculares.

<S\7
FANIAM




