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O termo probiótico é definido através do latim “pro” (para) e grego “bios” (vida). Os 
probióticos são descritos como micro-organismos vivos, que quando administrados de 
forma adequada, trazem benefícios à saúde humana. Evidências científicas bem 
estabelecidas fundamentam o uso dos probióticos em diversas condições clínicas. Mesmo 
com toda relevância e estudos que comprovam a eficácia e segurança do uso dos 
probióticos em diferentes patologias, muitos profissionais possuem conhecimento 
limitado, em relação à prescrição dos probióticos, não colocando em prática. A falta de 
conhecimento acaba resultando na subutilização desse valioso recurso terapêutico, com 
isso nota-se a necessidade de treinamento e educação sobre a utilização de probióticos. 
Uma Farmácia Escola é um ambiente farmacêutico acadêmico, tendo suas atividades 
voltadas para manutenção da saúde de pacientes, sendo desenvolvidas atividades de 
ensino, pesquisa e extensão na área magistral e da dispensação de especialidades 
farmacêuticas e serviços clínicos. Dentro desse escopo a Farmácia Escola é responsável 
por transmitir conhecimento para comunidade acadêmica e aos profissionais ligados a 
ela, por meio das atividades de educação em saúde, além da divulgação, treinamento e 
capacitação na área de prescrição dos probióticos. Essa pesquisa tem como objetivo geral 
avaliar o conhecimento, atitude e prática sobre o uso de probióticos, por prescritores 
vinculados a uma Farmácia Escola no recôncavo baiano. Foram traçados os seguintes 
objetivos específicos. Avaliar o perfil dos prescritores; avaliar se eles realizam 
orientações nutricionais em relação ao uso de probióticos; analisar o grau de confiança 
em relação aos probióticos; avaliar o conhecimento clínico e farmacotécnico dos 
profissionais; elaborar uma cartilha didática para orientar nas prescrições de probióticos. 
Será elaborado e aplicado um questionário semiestruturado da pesquisa online, através da 
plataforma Survey, aos prescritores captados na Farmácia Escola do Recôncavo Baiano. 
A pesquisa será submetida ao Comitê de Ética em Pesquisa. O questionário irá consistir 
em questões fechadas que vão avaliar atitude, conhecimento e prática sobre os 
probióticos. Os dados obtidos serão analisados e os resultados serão expressos através das 
médias, desvio padrão e porcentagem, onde serão calculados para pontuações de 
conhecimento, atitude e prática e expostos em tabelas e gráficos no Microsoft Office 
Excel 2010. Espera-se com esse estudo avaliar o conhecimento, atitude e prática dos 
profissionais prescritores e através disso elaborar uma cartilha didática para orientador os 



 

 

profissionais da área de saúde na prescrição de probióticos. Além de intensificar a relação 
do prescritor com a Farmácia Escola. 
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