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Atualmente o maior nimero de individuos, em especial as mulheres, buscam construir
melhores habitos de vida, como a alimentagdo saudavel que contribui para os aspectos
fisico e mental e um treinamento resistido popularmente conhecido como musculagao,
que promove uma hipertrofia muscular. Ambos em conjunto, ajudam na qualidade de
vida, além da estética. Porém a utilizagdo comum de anticoncepcionais orais combinados
podem dificultar o ganho de massa muscular pelas praticantes de musculagao. Portanto,
o presente estudo tem como objetivo geral avaliar o conhecimento de mulheres
praticantes de musculacdo e sua relacdo com alimentagdo saudavel, exercicio fisico e o
uso de anticoncepcionais orais, € como objetivos especificos, avaliar seus habitos
alimentares, avaliar o tempo de uso dos anticoncepcionais e sua relacdo com a
performance fisica e caracterizar o estilo de vida. Tratar-se-a de uma pesquisa de campo
observacional transversal de abordagem quali-quantitativa, utilizando como base de
dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), MEDLINE, Biblioteca Virtual em
Saude. Os critérios de inclusdo sdo mulheres que tem um estilo de vida saudavel, praticam
musculacdo e fazem o uso de anticoncepcionais orais € como exclusdo mulheres que
treinam mas nao utilizam anticoncepcionais orais, seguem uma alimentacao inadequada
ou ainda as que utilizam outros tipos de contraceptivos que nao sejam orais, serd realizada
em uma academia de um municipio do Reconcavo da Bahia, no periodo de 2 meses.
Participardo da pesquisa mulheres que praticam o treinamento resistido, seguem uma
alimentagdo saudavel e fazem a utilizacdo de medicacdo anticoncepcional. Serd utilizado
um questionario subjetivo ¢ os dados serdo avaliados através de técnicas de analise.
Espera-se que as mulheres sigam um estilo de vida sauddvel e que tenham pouco
conhecimento sobre a importancia da alimentacao saudavel associado ao exercicio fisico
e que nao saibam da influéncia que os anticoncepcionais orais podem causar no ganho de
massa muscular.

Palavras-chave: Treinamento Resistido. Alimentacdo Sauddvel. Anticoncepcionais
Orais.

Sy
FANIAM




