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A estética está diretamente relacionada à autoestima e qualidade de vida das pessoas, 
principalmente diante do crescimento dessa área, onde através da realização de 
procedimentos como a toxina botulínica, os preenchedores faciais, eletroterapia, 
intradermoterapia, procedimento estético invasivo para microvasos, bioestimuladores de 
colágeno, entre outros, é possível melhorar possíveis disfunções estéticas que 
incomodam os pacientes. Os biomédicos, farmacêuticos e fisioterapeutas estão entre os 
profissionais devidamente habilitados pelos seus respectivos conselhos para atuarem 
dentro da saúde estética. Nesse contexto, os biomédicos e farmacêuticos estetas também 
estão habilitados a prescrever substâncias que são grandes aliados durante o tratamento 
estético. Entre os ativos que biomédicos e farmacêuticos estetas podem realizar 
prescrição têm-se vitaminas, minerais, aminoácidos, agentes lipolíticos, agentes 
biológicos, entre outros, que são utilizados tanto nos procedimentos realizados no 
consultório quanto no tratamento realizado em casa pelo paciente. A partir deste 
trabalho será possível avaliar como os profissionais prescritores se comportam frente a 
diversidade de ativos utilizados dentro da estética, uma vez que a prescrição impacta 
positivamente nesse processo, sendo importante avaliar quais os impactos da prescrição 
de ativos no tratamento estético. Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo 
geral avaliar o grau de conhecimento de profissionais biomédicos e farmacêuticos 
estetas do estado da Bahia acerca das prescrições dentro da estética avançada trilhando 
pelos seguintes objetivos específicos: descrever os principais ativos prescritos e avaliar 
a frequência de prescrição pelos profissionais. O trabalho em questão se caracteriza 
como um estudo exploratório descritivo, no qual, a partir da aplicação de formulário 
para biomédicos e farmacêuticos estetas do estado da Bahia, se espera encontrar dados 
sobre o comportamento destes profissionais frente à prescrição estética. 
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