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O bruxismo é um hábito parafuncional relacionado aos músculos mastigatórios, 
caracterizado pelo apertar ou ranger de dentes. Trata-se de um distúrbio prevalente na 
infância, apresentando etiologia multifatorial e que precisa de um correto diagnóstico e 
intervenção, pois causa impactos significativos na qualidade de vida das crianças. O 
objetivo geral dessa pesquisa foi compreender sobre esse hábito, bem como sua influência 
na saúde bucal e geral dos pacientes pediátricos, e como objetivos específicos, descrever 
os fatores etiológicos do bruxismo infantil, esclarecer os impactos no bem estar da criança 
e identificar as formas de diagnóstico e tratamento. Trata-se de uma revisão de literatura 
realizada através de pesquisas nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), 
Google Acadêmico e Scielo, onde foi considerado os descritores “Bruxismo” e 
“Odontopediatria”, aplicando o filtro "a partir de 2022" até a obtenção de 20 artigos no 
total, após leitura superficial. Depois de realizar uma análise minuciosa dos materiais, os 
critérios de inclusão foram: artigos em português, disponíveis na íntegra, publicados entre 
2020-2022 e que estivessem de acordo com o tema central dessa pesquisa; os critérios de 
exclusão foram artigos em outros idiomas, publicados antes de 2020, duplicados, além de 
pesquisas que fugiam do tema central ou não eram direcionadas ao público infantil. Após 
isso, foram selecionados 13 artigos para compor esta pesquisa. Diante do que foi 
analisado nesse estudo, é possível constatar a importância do cirurgião dentista na 
realização do diagnóstico precoce do bruxismo infantil visto que essa desordem 
parafuncinal pode causar impactos negativos na qualidade de vida, interferindo em 
aspectos como integridade dental e dores miofaciais, além da relevância do tratamento 
multiprofissional, visando a promoção de saúde e qualidade de vida aos pacientes que 
apresentam esse distúrbio. 
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