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A aromaterapia ¢ conceituada como terapia integrativa e complementar que utiliza os
Oleos essenciais (OE) para promover a manutencdo da satde visando tratar o individuo
na sua totalidade promovendo bem-estar fisico, mental e emocional. O 6leo essencial de
Lavandula angustifolia ¢ considerado um dos mais utilizados nesta pratica, podendo ser
administrado por via oral, inalatoria ou cutanea. Os compostos ativos presentes nesse
OE como o linalol e acetato de linalil s3o os principais responsaveis pela sua agao
terapéutica pois possuem propriedades anti-inflamatdria, analgésica, antiespasmodica,
calmante, cicatrizante e outras; sendo a principal finalidade de uso no tratamento
complementar da depressdo, ansiedade e insonia. Entende-se que o OE de lavanda
possui inumeras propriedades terapéuticas que sao benéficas aos seres humanos
podendo ser incluido no cotidiano através da aromaterapia para tratamento de diversas
patologias, sendo indispensavel o auxilio de um profissional para obten¢do de um plano
terapéutico priorizando a individualidade do paciente para evitar possiveis efeitos
adversos. Este estudo teve como objetivo geral realizar uma revisdo integrativa sobre a
pratica da aromaterapia a partir do o6leo essencial de Lavandula angustifolia com
finalidade terapé€utica profildtica ¢ na promo¢do do bem estar fisico, mental e
emocional, com os objetivos especificos: ressaltar as principais aplicagdes ¢ o0s
beneficios do uso do o6leo essencial de lavanda; identificar os principais efeitos
colaterais e riscos de toxicidade do oleo essencial; apresentar informagdes relevantes
sobre seu mecanismo de acgdo; promover o uso racional do OE de lavanda e da
aromaterapia e evidenciar o uso dessa terapia como alternativa terap&utica integrativa e
complementar. Trata-se de um levantamento bibliografico descritivo com abordagem
qualitativa sobre o tema em questdo, utilizando as seguintes bases de dados: Scielo,
Lilacs, Pubmed e google académico. Para o levantamento bibliografico serao utilizados
e-books, livros e monografias, tendo como critério de inclusdo artigos e trabalhos de
relevancia publicados em até¢ 10 anos, contendo dados cientificos e estudos com
aprofundamento sobre a pratica da aromaterapia e o uso do 6leo essencial de lavanda.
Espera-se com esse trabalho atrair a atengdao para o tema abordado ressaltando suas
principais aplicagdes, apresentando informagdes relevantes como mecanismo de acdo e
efeitos colaterais, auxiliando assim na adesdo correta ao tratamento e evidenciando o
uso da aromaterapia como uma alternativa eficaz.
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