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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA EM CRIANCAS
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde, 1 em cada 160 criangas apresenta
transtorno do espectro autista, no Brasil € possivel que exista em torno de 2 milhdes de
casos. Nos ultimos anos tém sido crescente o nimero de diagnostico de criangas com
transtorno do espectro autista e subsequente os estudos sobre as implicacdes da
microbiota intestinal. Embora o transtorno do espectro autista seja uma condi¢do em que
o desenvolvimento neuroldgico ¢ comprometido pela influéncia genética, ndo se sabe
muito sobre sua fisiopatologia. Porém, estudos tem demostrado que disturbios no trato
gastrointestinal e héabitos alimentares tem ligacdo direta com o transtorno do espectro
autista, devido as relagdes estabelecidas entre o eixo microbiota-intestino-cérebro, nesta
proposta surge uma nova perspectiva de um tratamento, a terapia psicobiotica,
caracterizada pela modulagdo intestinal a partir de probidticos que sdo fundamentais ao
desenvolvimento do trato gastrointestinal com relagdes diretas no comportamento
neuropsicossocial dos individuos. Este estudo tem como objetivo geral realizar
levantamento bibliografico sobre uso de probioticos e suplementagao com prébioticos
como adjuvantes no tratamento do transtorno do espectro autista em criangas e, como
objetivos especificos, verificar os beneficios do uso de probidticos e prebioticos na
qualidade de vida de criancas com espectro autista; e apresentar os beneficios da terapia
psicobiotica no tratamento do transtorno do espectro autista em criangas. Trata-se de uma
revisdo de literatura integrativa que sera realizada apds a busca de artigos nas bases de
dados SCIELO, Medline e PubMed os critérios de selecao serdo: textos completos em
inglés e portugués publicados entre 2019 até 2023. A realizacdo dessa pesquisa visa
contribuir com o aprimoramento do conhecimento cientifico sobre o assunto em questao e
levar o conhecimento além de estudantes e profissionais da satde.
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