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O envelhecimento humano ¢ um processo de degradagdo progressiva, que varia de individuo
para individuo, podendo ser gradativo para uns e acelerado para outros. Durante o processo de
envelhecimento, alguns fatores intrinsecos e extrinsecos podem comprometer o equilibrio e a
estabilidade do idoso. O risco de quedas aumenta gradativamente, tornando esses episodios um
problema de satude publica. Com o aumento da populacdo idosa, torna-se necessario estudos
sobre a melhora da qualidade de vida desse grupo. Dessa forma, o objetivo geral desse estudo
visara identificar os beneficios do treino proprioceptivo para prevengao da queda no idoso € os
objetivos especificos serdo conhecer os déficits do equilibrio em idoso, utilizar um protocolo
proprioceptivo baseado em atividades padrao para prevencao de quedas do idoso € comparar a
funcionalidade do idoso antes e apos a aplicagcdo do protocolo. Trata-se de uma pesquisa de
intervencdo, com natureza descritiva, de cardter qualitativo e quantitativo, que sera realizada
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos na cidade de Cruz das Almas-BA. Os
participantes do estudo serdo selecionados por meio de uma amostragem proposital, para
formacao de um grupo homogéneo contendo 20 idosos. Os critérios de inclusdo serdo idosos
com idade entre 60 e 80 anos, sem alteragdo da mobilidade, com independéncia funcional e que
realizarem um tempo maior que 20s no Teste Timed Up And Go (TUG), visto que esse resultado
indica necessidade de abordagem especifica para prevengao de queda. Serdao excluidos idosos
que utilizem dispositivo auxiliar para marcha, portadores de prétese ou amputagdes, doencas
neurologicas, deficiéncia visual e baixo nivel do estado mental. Os idosos serdo submetidos a
sessdes de treino proprioceptivo, duas vezes por semana, com duracdo de 30 minutos cada
sessdo, durante 5 semanas. Os participantes serdo avaliados no inicio e no final do tratamento
por meio de dois testes: TUG e Escala de Equilibrio de Berg (EEB). Espera-se constatar, ao
final da pesquisa, os beneficios dos treinos proprioceptivos para os idosos, com importante
diminuicdo dos riscos de queda para os envolvidos na pesquisa. O trabalho possibilitara, entre
inimeros ganhos especificos, melhora na qualidade de vida dos participantes.
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