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Os motoristas de transportadoras desenvolvem um serviço essencial para a economia e 
para a população à medida que transportam mercadorias para atender as demandas dos 
consumidores. Esses trabalhadores exercem suas funções expostos a situações que podem 
comprometer a qualidade das suas condições de trabalho, favorecendo assim, o 
surgimento de doenças e agravos relacionados à saúde. Este estudo terá como objetivo 
geral averiguar as condições de trabalho dos motoristas de uma empresa transportadora 
do recôncavo baiano. E, como objetivos específicos: traçar o perfil sociodemográfico dos 
motoristas de transporte leve de uma empresa transportadora de um município do 
recôncavo baiano; descrever o trabalho realizado pelos motoristas de transporte leve 
durante a jornada de trabalho; identificar as principais regiões corporais mais acometidas 
pela dor musculoesquelética referida pelos motoristas de transporte leve. Nessa 
perspectiva, tratar-se-á de uma pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa, que será 
realizada em uma empresa de transporte e logística de um município do Recôncavo da 
Bahia. Participarão da pesquisa motoristas que dirijam carro leve, com idade entre 18 a 
55 anos, que aceitem participar da pesquisa e que assinem o termo de consentimento livre 
e esclarecido. O procedimento para aquisição das informações consistirá de um 
questionário e da aplicação do questionário Nórdico dos sintomas de problemas 
osteomusculares. A técnica de amostragem será snowball, onde cada participante indicará 
outro através de contato telefônico. Serão considerados os critérios éticos de acordo com 
a Resolução 466/2012 e 510/2016, ambas do Conselho Nacional de Saúde. Ao final da 
pesquisa espera-se delinear o perfil dos motoristas de transporte leve que participarão do 
estudo, ao passo que, pressupõe-se a possibilidade de conhecer às suas condições de 
trabalho e constatar os possíveis riscos ocupacionais que permeiam o desenvolvimento 
das atividades laborais desses trabalhadores, a fim de alertar quanto aos riscos e sugerir a 
empresa a adoção de estratégias preventivas que visem minimizar o adoecimento 
relacionado ao trabalho. 
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