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CONHECIMENTO ACERCA DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO
ENTRE MULHERES ATENDIDAS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
DO INTERIOR DA BAHIA
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A musculatura do assoalho pélvico tem como fungdes sustentar os érgaos pélvicos,
manter a continéncia urinaria e fecal, além de possibilitar a passagem do feto em parto
normal, sendo de grande importancia na satide da mulher. Portanto, conhecer a presenga
desta musculatura permite que as mulheres melhorem sua percepc¢ao corporal e o auto
cuidado, previna disfungdes e busquem os tratamentos conservadores, quando necessario,
além de possibilitar o autoconhecimento. Este estudo terd como objetivo geral: averiguar
o conhecimento de mulheres sobre os musculos do assoalho pélvico, e como objetivos
especificos: tracar o perfil sociodemografico das mulheres; descrever o nivel de
conhecimento das mesmas, sobre a anatomia do assoalho pélvico, suas funcdes e
principais disfungdes e elaborar um material informativo sobre os musculos do assoalho
pélvico. O estudo serd uma pesquisa de abordagem quantitativa, do tipo descritiva. Sera
realizada em uma unidade bésica de saide de um municipio do interior da Bahia, com
mulheres que estejam em atendimento ginecoldgico ou obstétrico, e que tenham idade
igual ou superior a dezoito anos, sendo excluidas mulheres em atendimento ginecoldgico
ou obstétrico, por urgéncia. Os dados serdo coletados a partir de um questionario, com
perguntas relacionadas a anatomia do assoalho pélvico, incluindo sua localizagao,
funcdes e disfungdes. Os mesmos serdo tabulados em planilha, no Microsoft Excel® e os
resultados serdo apresentados por meio de graficos e tabelas. A pesquisa somente sera
iniciada apds aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa. Espera-se com os resultados do
estudo, compreender o nivel de conhecimento das mulheres acerca dos musculos do
assoalho pélvico, assim como o perfil sociodemografico das mesmas, para direcionar a
constru¢cdao de um manual informativo e tornar este conhecimento acessivel as mulheres
participantes da pesquisa.
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