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CONSEQUENCIAS IMUNOLOGICAS DA COVID-19
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A pandemia do Covid-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, tornou-se uma
ameaca global a saude publica com diferentes tipos de complicacdes e graus de
comprometimento na capacidade de individuos em exercer suas atividades diarias.
Embora as sequelas pds Covid sejam mais comuns em pacientes que desenvolveram a
forma grave da doenca, os individuos que nao necessitaram de hospitalizagdo ou tiveram
a forma moderada da doenga podem desenvolver algum tipo de comprometimento
funcional. O sistema imunologico tem uma fun¢do importante que ¢ o combate as
infecgdes, podendo definir o quadro clinico do individuo, seja assintomatico, leve, grave
ou fatal. O primeiro sistema a ser acometido € o trato respiratdrio e logo em seguida os
outros 6rgdos e sistemas como entérico, hepatico e neuroldgico acarretando diferentes
sinais ¢ sintomas. Entre os sintomas mais comuns no inicio da doenca estao febres, tosse,
coriza, mialgia, fadiga e os menos comuns sdo produgdo de escarro, dor de cabeca,
hemoptise e diarreia. E as condi¢cdes mais graves, e que podem levar a morte, ocorrem ao
longo da infec¢do que incluem dispneia, linfopenia, pneumonia, Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG) e lesdes agudas no miocardio. O objetivo do estudo ¢ descrever
como o sistema imunologico reage combatendo o virus da Covid-19 e sua resposta apds
a recuperacao da doenca. O trabalho consiste em uma revisao bibliografica a partir das
publicagdes realizadas entre 2019 a 2021, disponiveis nas bases de dados: Google
Académico, SciELO e PubMed. Foram utilizados os descritores: “Infec¢ao pelo SARS-
CoV-2”. “Pandemias por COVID-19”. “COVID-19”. Ja os critérios de selecdo foram
baseados na relevancia da tematica. Os estudos avaliados relatam que a pandemia da
Covid esta envolvida em uma série de alteracdes na esfera mundial, com um impacto
emocional significativo, de modo a causar diversos sintomas fisicos a ponto de agravar
algumas patologias levando a morte do individuo. A principal sequela nos individuos que
desenvolveram quadro clinico grave da Covid-19 ¢ a fibrose pulmonar, lesdes do
miocardio significativas, incluindo miocardite relacionado a infec¢do com uma redugao
da funcdo sistolica e arritmias. A resposta hiper inflamatéria sistémica pode causar
declinio cognitivo de curto prazo e a longo prazo, como deficiéncias de memdria, atengao,
velocidade de processamento e funcionamento, juntamente com perda neuronal difusa.
Além disso, ha relatos que o virus pode atingir o sistema nervoso central, podendo causar
encefalopatia aguda, alteragdes de humor, psicose, disfuncdo neuromuscular ou
danificacdo na bainha de mielina, que podem acompanhar uma infec¢do viral aguda ou
podem ocorrer apds uma infecgdo em pacientes recuperados em semanas, meses ou anos.
Entre as observagdes feitas no presente trabalho foi possivel perceber a extrema
importancia de novo estudos e da busca por pesquisas cientificas que retratem esse tema

Sy
FANIAM




uc endo muito estudado no intuito de entender melhor a resposta
corpo a esse virus, e como isso pode influenciar diretamente no
RECONCAVO wmmve freeipEracaode pacientes acometidos com a Covid-19.
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