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O câncer de mama é uma doença causada pelo crescimento desequilibrado de células 
anormais, sendo este, o segundo tipo de câncer mais comum em mulheres no Brasil, por 
isso, as intervenções dietéticas são importantes na prevenção e na reincidência da 
neoplasia mamária. Este estudo tem como objetivo geral descrever o consumo de 
alimentos in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados de 
pacientes em tratamento de câncer de mama e, como objetivos específicos, descrever o 
perfil sociodemográfico e clínico dos indivíduos em tratamento de câncer de mama; 
determinar o Índice de Massa Corporal do paciente; relacionar o consumo alimentar e 
seus benefícios no tratamento do câncer de mama; identificar o consumo de alimentos in 
natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados. Trata-se de um 
estudo de campo de natureza observacional, com abordagem quantitativa, caráter 
transversal e descritiva, que será realizada em um Centro de Oncologia localizado na 
capital baiana, Salvador. O trabalho foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa do 
Centro Universitário Maria Milza, sob as Normas da Resolução nº 466/12 e nº 580/18 do 
Conselho Regional de Saúde do Ministério da Saúde (CN/MS) e número de parecer 
5.633.947. Participarão da pesquisa 50 pacientes com diagnóstico e tratamento de câncer 
de mama. Será utilizado um questionário adaptado de Ribeiro et al. (2006) e Motta (2018) 
e o estado nutricional do paciente será obtido pela aferição do peso, altura e cálculo do 
Índice de Massa Corporal. Com esse estudo, espera-se encontrar maior frequência de 
consumo de alimentos processados e ultraprocessados; maior quantidade de participantes 
com sobrepeso/obesidade; relação entre alimentação e tratamento. 
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