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O leite materno exclusivo ¢ considerado a primeira experiéncia nutricional para o ser
humano, uma estratégia sabia que vincula a mae ao seu bebé. Segundo a Organizagao
Mundial de Saude e o Ministério da Saude, o leite materno exclusivo até os seis meses €
o melhor alimento que o bebé pode receber, a mais adequada fonte de nutrientes e
protecdo para a crianga contra diarreia, infec¢des respiratorias, desnutricao e a redugdo
da morbimortalidade infantil. Entretanto, ¢ fundamental que os profissionais de
enfermagem oferecam uma assisténcia diferenciada frente a esse contexto que depende
de intimeros fatores historicos, sociais, culturais e psicologicos da mulher que estd
amamentando. Dessa forma, o estudo tera como objetivo geral: conhecer, a partir da
literatura indexada, os desafios relacionados ao aleitamento materno exclusivo e as
principais contribui¢des da enfermagem. E como objetivos especificos: identificar os
principais motivos para a interrup¢cdo do AME; averiguar o conhecimento das puérperas
sobre o aleitamento materno; verificar as dificuldades apresentadas pelas puérperas no
processo de amamentagdo; descrever as agoes que os enfermeiros realizam para apoiar
as puérperas no processo da amamentacdo exclusiva.Este estudo pretende realizar,
através da revisdo integrativa, pesquisa dos artigos publicados no banco de dados da
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e na Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
com recorte temporal dos ultimos cinco anos, correspondente ao periodo de 2015 a
2021. Os artigos selecionados serdo os de lingua portuguesa, € com o0s textos
disponiveis gratuitamente ¢ de forma completa, com exclusdo dos artigos pagos que nao
abrangemao tema apresentado. Com a realizacdo desse estudo espera-se identificar os
achados exposto na literatura cientifica, entendendo os diversos fatores que identificam
a interrupc¢do do aleitamento materno exclusivo, as intercorréncias mamarias, influéncia
cultural e familiar, sobretudo a importancia do leite materno para o crescimento e
desenvolvimento da crianga. As praticas educativas de agdesdesenvolvidos pelas
enfermeiras em todo ciclo gravidico/puerperal referente a amamentagdo, aos seus
beneficios e prevencao da interrup¢do precoce do aleitamento materno.
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