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Atualmente, a imagem corporal se tornou um fator determinante da felicidade e
autoestima das pessoas, seja de forma positiva ou negativa, este processo gerou como um
dos principais resultados a busca pelo corpo perfeito. Aliado a este fato as academias se
tornaram ao longo das ultimas décadas umas das referéncias em centros de promogao de
saude e estética. A musculacdo representa uma atividade em constante expansao, logo,
com o aumento desta pratica ocorre a necessidade de se avaliar possiveis prejuizos como
resultados de uma pratica inadequada de exercicios. Este estudo tem como objetivo geral
identificar através da revisdo de literatura as principais causas de desvios posturais nos
praticantes de musculagdo, explorando a relevancia da multidisciplinariedade e tratando
da importancia da correta execugdo de exercicios. Trata-se de uma revisao de literatura
através do levantamento e selecdo de artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos,
que abordem a importancia da postura e sua associacdo a pratica de musculagdo,
consequéncias da pratica incorreta de exercicios e os possiveis danos a qualidade de vida.
Os artigos foram pesquisados nas bases de dados: Scielo; Lilacs e Pubmed. Os resultados
esperados para este estudo priorizam a identificacdo das causas de desvios posturais em
praticantes de musculagdo, além de, construir uma reflexao, através da discussao, quanto
a participagdo do profissional fisioterapeuta nas academias, a busca hipertréfica na
musculacdo e as necessidades quanto a sua pratica, visto que, o crescimento do publico
nas academias aumenta consideravelmente na propor¢do em que jovens buscam maior
condicionamento fisico associada a estética.
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