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Com o passar dos anos a alimentagdo e o estilo de vida das pessoas mudaram, passando
por transi¢des, fato que desencadeou desequilibrios para o organismo. A disbiose fingica
¢ definida pelo desequilibrio na composicao da comunidade microbiana, sendo capaz de
destruir as relagdes mutualistas existentes nesse meio, fato que compromete o estado de
saude do individuo, desta forma pode acabar influenciando na satde da mulher, causando
distarbios e desequilibrios no organismo feminino. O presente estudo tem como objetivo
geral: Identificar na literatura cientifica evidéncias sobre as consequéncias da disbiose
fingica na satde da mulher e, como objetivos especificos: Evidenciar quais alimentos
que podem desencadear a disbiose; Definir o conceito de sindrome fungica e seus
mecanismos inflamatdrios; Identificar os alimentos/grupos de alimentos que possuem
papel na constituigdo da microbiota intestinal; Apresentar a contribui¢ao dos
micronutrientes como fator importante para a satde intestinal. Trata-se-4 de uma revisao
integrativa, com abordagem qualitativa. Serdo realizadas buscas a partir das bases
cientificas: Scielo, Pubmed, Google Academico, Biblioteca Virtual em Satde, Medline e
Science direct. Serdo selecionados artigos publicados na integra nos idiomas Inglés e
Portugués, publicados nos ultimos 10 anos que retratem a tematica definida. Serdo
excluidos relatos de casos, artigos duplicados nas bases de dados, trabalhos que
disponibilizem apenas o resumo ou que ndo estejam disponibilizados na integra,
monografias, dissertagdes, teses, artigos de revisao ou que nao tenham relevancia para o
tema proposto. Espera-se com essa pesquisa saber quais transtornos e distirbios que a
disbiose pode desenvolver no organismo feminino, visando a importancia de uma
alimentacdo saudavel e seus beneficios para o processo de cura e repovoamento da
microbiota, evidenciando o acompanhamento nutricional nesse processo.
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