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O Brasil possui um mercado de beleza e cuidados pessoais em constante crescimento,
demonstrando que cada vez mais as pessoas procuram por profissionais de beleza com o intuito
de melhorar a aparéncia. Dentre as inumeras profissdes desse segmento, encontram-se
manicures e pedicuras, responsaveis pelo trato com as unhas e que para exercer suas atividades
passam determinado tempo na mesma posicao, agravando ou iniciando problemas de saude.
Dentro do contexto da satide do trabalhador, os disturbios osteomusculares sdo responsaveis
por morbidades que afetam em muito a qualidade de vida do trabalhador, e a atuacao do
fisioterapeuta para minimizar os impactos causados pelas dores ¢ de extrema relevancia para a
recuperagdo dessas pessoas. Entdo, a presente pesquisa terd como objetivo geral identificar os
principais disturbios osteomusculares em manicures e pedicuras, profissionais em um
municipio do Reconcavo da Bahia, e como objetivos especificos conhecer o perfil
sociodemografico destas profissionais que atuam no municipio; identificar as regides
anatomicas mais acometidas, grau de desconforto e tempo de permanéncia na mesma posi¢ao;
bem como verificar o uso de medicamentos e realiza¢do de tratamento fisioterapéutico. Trata-
se de uma pesquisa de campo quantitativa com a utilizacao de questionario estruturado que sera
aplicado em 20 manicures e pedicuras, que atendem apenas em residéncias em um municipio
do Reconcavo da Bahia. Como critério de inclusdo: as profissionais devem estar em atividade
por no minimo seis meses, € o critério de exclusao sera: tempo de servico inferior a seis meses.
Para a organizacao e analise dos dados serdo utilizados os programas Microsoft Word e Excel.
Com esta pesquisa, espera-se tragar um perfil dos disturbios osteomusculares mais recorrentes
nas profissionais manicures e pedicuras, contribuindo assim com informagdes que dardo base
para elaboragdo de estratégias de prevencao e promog¢ao a saude dessas profissionais atuantes

no referido municipio.
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Palavras-chave: Distirbios Musculoesqueléticos. Saude do Trabalhador. Mercado de beleza.

<S\7
FANVIAM




