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DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADO AO TRABALHO E
QUALIDADE DE VIDA DE AGRICULTORES DO MUNICIPIO DE
GOVERNADOR MANGABEIRA - BA
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A agricultura representa um dos mais relevantes dominios da economia do Brasil, com
grande destaque no cendrio mundial. E no que diz respeito aos agricultores, essa
atividade laboral comumente exige de uma grande repeticdo de movimentos, ritmo
acelerado e posturas inadequadas que podem acarretar em sérias repercussoes
ergondmicas na saude desses trabalhadores. Assim, sdo condi¢des de trabalho, muitas
vezes consideradas insalubres e insatisfatorias, que podem gerar impactos na Qualidade
de Vida (QV), pois tornam esses trabalhadores suscetiveis ao desenvolvimento de
sintomas, doencgas e/ou distirbios. De acordo com a descricdo do Ministério da Saude,
o desgaste das estruturas musculoesqueléticas decorrentes das atividades laborais ¢
definido como: Distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT). Dessa
forma, este trabalho tem como objetivo geral, investigar a relagcdo entre os distirbios
osteomusculares relacionados a atividade laboral e qualidade de vida de agricultores do
municipio de Governador Mangabeira — BA. Os objetivos especificos sao: Caracterizar
o perfil sociodemografico, habitos de vida, satde, riscos ocupacionais e ambientais dos
agricultores; Identificar os distarbios musculoesquelético relacionados a atividade
laboral que atingem essa populacdo; Avaliar as dimensdes da qualidade de vida; e
Elaborar manual interativo digital para fisioterapeutas da Aten¢ao Basica para manejo
da prevencao de DORT em agricultores. A metodologia utilizada sera uma pesquisa de
campo com abordagem quantitativa do tipo descritiva. A populacdo estudada sera
composta por trabalhadores rurais, pertencentes a agricultura familiar, identificados pela
Declaragao de Aptidao ao Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura (DAP),
residentes do municipio de Governador Mangabeira - BA. A coleta de dados sera
realizada apds aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa e respeitara as resolugdes e
normas éticas em pesquisa com seres humanos, como consta na Resolu¢do 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. Os participantes do estudo responderdo a quatro
questionarios: a) questionario de caracterizagdo (sociodemografico, habitos de vida,
saude, riscos ocupacionais € ambientais), b) Questionario Nordico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO), ¢) Escala visual analégica da dor (EVA) e d) World Health
Organization Quality of life (WHOQOL-bref). Esta pesquisa busca conhecer os
possiveis disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho dessa populacdo, no
intuido de identificar os fatores de risco presentes e atuar na sua prevencao. Assim
como, elaborar um material para os fisioterapeutas, que sera um instrumento, construido
a partir da identificacdo dos resultados obtidos nesse estudo, sendo possivel propor a
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= 0 0 a'tlia_g;ﬁ(‘)”dou setor da gestdo publica local, adaptagdes no ambiente de trabalho dos
agricultores, através de programas de satde preventiva, objetivando a melhoria da
qualidade de vida.

Palavras chaves: Agricultura familiar. Satide do trabalhador. Qualidade de vida no
trabalho.
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