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A Educagao Fisica na etapa do Ensino Médio na Educacao Bésica brasileira vem sendo
moldada e sofrendo intervengdes que ao longo dos tempos tem modificado suas
caracteristicas e consequentemente deturpando seu papel e importancia na formacao dos
cidadados. A propria LDB (Lei 9394/96), posiciona a Educagdo Fisica como componente
curricular obrigatorio da Educacdo Baésica, reconhecendo sua importincia e
compreendendo como uma disciplina integrada, devendo ser valorizada como uma area
de conhecimento. Nessa concep¢do, os professores de Educacdo Fisica ampliam as
possibilidades de intervencao das aulas, buscando inserir ndo apenas a pratica de
atividades esportivas e recreativas, mas também, aprofundar o tema saude e discutir suas
relagdes historicas e sociais com a pratica da atividade fisica, colaborando com o
conhecimento e entendimento sobre comportamentos saudaveis e qualidade de vida, além
de atuar de maneira que possa contribuir na diminui¢ao do avango de problemas de satde
publica, como a obesidade e o sedentarismo. Assim, esse projeto de pesquisa busca
responder o seguinte problema: como se desenvolve a pratica da Educacao Fisica Escolar
e a Promocdo da Satde no primeiro ano do Ensino Médio, em uma escola publica do
municipio de Governador Mangabeira, Bahia? Tendo como objetivo geral: investigar
como se desenvolve a pratica da Educacao Fisica Escolar na concepgao da Promocgao da
Satide no primeiro ano do Ensino Médio em uma escola publica, no municipio de
Governador Mangabeira, Bahia. E como objetivos especificos: Identificar qual a
concepcdo de Educacdo Fisica Escolar e de Promocdo de Saude dos professores
participantes do estudo; Identificar quais os contetidos da Educacao Fisica Escolar dentro
da concepgao da Promogao da Satude (saude renovada) sdo trabalhados pelos professores
participantes do estudo nas aulas; Analisar os documentos que pautam as aulas de
Educagao Fisica e a Promog¢do da Saude. A metodologia sera de natureza qualitativa e
abordagem descritiva, através de um estudo de caso, sendo os instrumentos para a coleta
dos dados, a aplicacdo de questionarios aos professores, a observagao das aulas e a analise
de documentos como os Planos de Aula, Planejamento da disciplina e os Cadernos de
Apoio a Aprendizagem do componente curricular Educagdo Fisica para o primeiro ano
do Ensino Médio. A realizagdo desse trabalho justifica-se a partir de indagagdes sobre o
método de ensino utilizado pelos professores da area nas escolas durante as aulas de
Educacdo Fisica, no que se refere a promog¢ao da saude. Nesse sentido, o estudo em
questdo pode ajudar no entendimento acerca do conteido saude na escola e na
importancia do foco ampliado de todos os conhecimentos abrangentes da Educagdo
Fisica.
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