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EFEITO DA COVID-19 NA SAUDE REPRODUTIVA FEMININA — UMA REVISAO
DE LITERATURA
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O SARS-CoV2 ¢ um virus que surgiu na cidade de Wuhan, na China, no final de 2019 e se
tornou uma pandemia mundial, trazendo inimeras consequéncias para a populacdo. Trata-se
de um virus de acido ribonucleico (RNA) de fita simples, que infecta a célula-alvo através da
interagdo entre a proteina Spike (S) viral e a enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2),
presente nas células do hospedeiro. A infecgao atinge, além dos pulmdes, o coragdo, rim, trato
gastrointestinal, tecido e o sistema reprodutor feminino, podendo passar para o feto, devido a
sua alta expressao de ECA2 na gravidez e de genes relacionados ao virus. O objetivo nesse
estudo foi avaliar as sequelas causadas pela infec¢do do Covid-19 no sistema reprodutor
feminino, bem como, a possibilidade de transmissao vertical em gestantes. O estudo consiste
em uma revisdo integrativa da literatura, de maneira descritiva, na qual os artigos foram lidos,
analisados, resumidos e comparados, a fim de alcancar o objetivo de estudo, que foi
desenvolvido pela pesquisa de artigos cientificos, na base de dados SciELO, Google
Académico, selecionando 10 artigos. Para a selecdo foram incluidos artigos que abordassem a
reproducdo e infertilidade feminina apds infecgdo por SARS-CoV-2. Foram utilizados os
seguintes descritores para a pesquisa: infertilidade feminina, Covid-19, transmissao vertical e
saude reprodutiva. As consequéncias da infec¢do causada pela Covid-19 ainda sdo evidentes,
principalmente em relacdo ao sistema reprodutor feminino, visto que ECA2 ¢ um receptor de
SARS-CoV-2 que esta presente nas gonadas femininas. Estudos sugeriram que os ovarios,
odcitos, vagina, utero e placenta poderiam também ser alvos de infecgao por SARS-CoV-2,
devido a alta expressdo da ECA2 nestas estruturas. Constatou-se que a carga viral foi maior
na placenta e no leite materno do que no sangue da mae, no liquido amnidtico ou mesmo no
neonato, e essa condicdo pode ser explicada devido a alta expressio da ECA2 no tecido
placentario, o que pode causar complicagdes para a gestante e para o feto. A entrada do virus
no tecido endometrial e no tecido ovariano, tem como consequéncia a diminui¢do na funcao e
na qualidade dos odcitos, além de possibilitar a ocorréncia de infertilidade ou mesmo aborto,
e ainda, aumento de indices de parto prematuro em 63% em maes que tiveram Covid-19 na
gestacdo, o que acarreta congestionamento em hospitais publicos, € impacto negativo no bem-
estar e qualidade de vida da populagdo. E notavel que a infec¢io pelo SARS-CoV-2 provoca
consequéncias significativas para os seres humanos, principalmente durante a gravidez,
devido a alta expressdo de ECA2 e de genes relacionados ao virus. Diversos estudos sugerem
que a contaminag¢do influencia na reprodutividade, provocando inimeros fatores que podem
levar ao quadro de transmissdo via placentdria e infertilidade secundaria. Contudo, ¢ preciso
salientar que as pesquisas relacionadas a Covid-19 ainda sdo recentes, € em grande parte
limitados, sendo necessaria a realizacdo de maiores estudos referentes as consequéncias da
doenca no sistema reprodutor.
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