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EFEITOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL NO POS OPERATORIO DE
ABDOMINOPLASTIA: REVISAO DE LITERATURA

Maiana dos Anjos De Jesus'; Gilmara Alvarenga Fachardo Oliveira’

'Graduanta em Bacharelado em Fisioterapia (UNIMAM),
maianadosanjosdejesus@gmail.com; 2?Doutora em Ciéncias Agrarias (UFRB),
UNIMAM, gfachardo@yahoo.com.br.

O uso de intervengdes cirurgicas com fins estéticos tem crescido de forma vertiginosa.
Acredita-se que o desenvolvimento, a sofisticacdo das técnicas utilizadas e o
abrandamento do processo pds-operatério sdo as principais causas do crescimento das
cirurgias plasticas estéticas no Brasil. A abdominoplastia ¢ a cirurgia pldstica mais
utilizada por individuos que apresentam gordura localizada, flacidez, abaulamentos,
hérnias e didstase abdominal. Além do planejamento cirirgico, a eficiéncia de uma
cirurgia pléstica depende da intervencao e cuidados antes e apds o procedimento. Entre
os procedimentos estéticos utilizados no pds operatorio, a drenagem linfatica manual se
destaca. Trata-se de um tipo de massagem altamente especializada, realizada por meio de
movimentos suaves, lentos e intermitentes. Segue o trajeto do sistema linfatico,
aprimorando o seu funcionamento e proporcionando alivio da dor e do edema. Visto que
ha uma alta incidéncia de abdominoplastias e que a eficacia de uma cirurgia nao depende
somente do planejamento cirargico, o objetivo geral desse estudo € apresentar, por meio
de uma revisao de literatura, os efeitos da drenagem linfatica manual no pos operatério
de abdominoplastia. Trata-se de uma revisao de literatura de carater descritivo e
exploratorio. A busca por artigos foi realizada por meio das bases de dados Biblioteca
Virtual em Saiade (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo), além da
plataforma Google Académico. A coleta dos trabalhos ocorreu entre o periodo de julho
a setembro de 2022, utilizando os descritores drenagem linfatica manual, cirurgia plastica,
e abdominoplastia, nas linguas portuguesa e inglesa. Foram selecionados 10 trabalhos,
publicados no periodo de 2012 a 2022, com resumos e acessos disponiveis na integra pelo
meio online. Inicialmente foram separados 08 artigos baseados nos titulos.
Posteriormente, os artigos foram selecionados e analisados por meio de uma leitura
exploratéria dos resumos para verificar se as informagdes encontradas estavam
relacionadas com o tema abordado. Ao final da andlise, foram selecionados 05 artigos
para constru¢do da revisdo. Espera-se constatar que a drenagem linfatica manual tem
eficacia no tratamento de edema excedentes ¢ na absor¢do de hematomas e seromas
provenientes do ato cirargico, proporcionando conforto e qualidade recuperacional aos
pacientes operados.
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