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A incontinéncia urinaria se apresenta como uma importante sindrome geriatrica que esta
relacionada com a perda involuntaria de urina, acometendo com maior frequéncia a populacao
idosa. A mesma € provocada por causas multifatoriais que repercutem diretamente na qualidade
de vida desses pacientes, ocasionando em isolamento, constrangimento, incapacidade funcional
e até¢ mesmo depressao. Diante do crescimento substancial da expectativa de vida da populagdo
brasileira e consequente aumento de individuos acima de 60 anos ¢é necessario uma
reorganizacdo dos sistemas publicos de satde a fim de oferecer condigdes acessiveis de
prevencao e promog¢ao da saude com intuito de proporcionar uma melhor qualidade de vida
durante o processo de envelhecimento. Este estudo tem como objetivo geral verificar a
importancia da fisioterapia no tratamento da incontinéncia urinaria em idosos €, como objetivos
especificos, identificar o perfil sociodemografico, relatar os beneficios do tratamento
fisioterapéutico e por fim descrever os recursos fisioterapéuticos mais utilizados no tratamento
da incontinéncia urinaria em idosos. Tratar-se de uma pesquisa de campo de carater descritivo
com abordagem quali-quantitativa a fim de alcangar os objetivos propostos. Dessa forma, para
o desenvolvimento do trabalho o ambiente de estudo sera uma clinica privada localizada em
um municipio no Reconcavo da Bahia que conta com servigos e especialidades diversas, dentre
elas a fisioterapia pélvica. Serd feita uma analise de prontudrios dos pacientes geriatricos com
diagnostico de incontinéncia urindria. Com a pesquisa espera-se identificar e analisar a
importancia, os efeitos e os principais recursos da fisioterapia no tratamento da incontinéncia
urinaria em pacientes geriatricos, a fim de auxiliar na implantacao de medidas curativas.
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