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A endodontia é a especialidade odontológica que permite tornar o sistema de canais 
radiculares livre de contaminação e infecção de microorganismos, diminuindo possíveis riscos 
de comprometimento periapical, favorecendo ao restabelecimento do dente à sua função. 
Habitualmente o tratamento de canal é concretizado em mais de uma sessão, empregando o 
uso de medicamentos no conduto entre as etapas do preparo químico-mecânico até a 
obturação, hoje em dia, graças ao avanço das tecnologias e o uso de equipamentos modernos 
durante o tratamento, houve uma redução no tempo de efetivação do procedimento 
possibilitando sua conclusão apenas em uma única visita ao dentista. Para que se obtenha 
êxito nessa terapêutica é de suma importância que todas as etapas sejam respeitadas e 
executadas de forma correta, por isso é fundamental levar em consideração a habilidade e 
experiência do profissional. Nesse sentido o estudo teve como objetivo geral comparar a 
endodontia realizada em sessão única e em múltiplas sessões quanto a eficiência, custo-
benefício e qualidade de resultado clinico. Esse estudo trata-se de uma revisão de literatura 
integrativa, onde a coleta de dados foi realizada através da análise de documentos referentes 
ao assunto na biblioteca virtual em saúde, nas bases de dados Medical Literature Analysisand 
Retrieval System online, ScientificElectronic Library Online, Literatura Latino-Americana e 
do Caribe em Ciências da Saúde. Foram utilizados os seguintes descritores: endodontia 
(endodontics), o qual fora cruzado com o descritor sessão única (single session) e com o 
descritor múltiplas sessões (sessions multiples). O recorte temporal estabelecido para a busca 
dos documentos publicados foi o período de 2016 agosto de 2021. Foram selecionados 
trabalhos que abordavam a temática terapia endodôntica em múltiplas sessões e sessão única, 
disponíveis na íntegra em formato eletrônico e gratuitos inseridos nas bases  de dados, na 
língua inglesa e portuguesa, não sendo incluídos trabalhos que não estavam disponíveis 
eletronicamente, que fugiam do tema, trabalhos repetidos e que estavam fora do tempo e da 
língua. Esse projeto encontra-se em construção e espera-se que os resultados finais indiquem 
se há eficácia na realização das duas técnicas.  
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