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A população idosa tem características peculiaridades em relação à população das demais 
faixas etárias, pois o processo do envelhecimento provoca distintas modificações 
fisiológicas tendo como exemplo, diminuição das defesas imunológicas. Diante do 
cenário pandêmico do Sars-CoV-2, os idosos se tornaram um dos grupos mais vulneráveis 
à doença e por portarem particularidades no seu processo de cuidado, decorreu a 
necessidade de refletir quais estratégias de enfretamento tem sido adotada pela pessoa 
idosa durante esse período. Considerando a complexidade da temática, este projeto 
apresentou como objetivo geral: conhecer as estratégias de enfrentamento adotadas pela 
pessoa idosa durante a pandemia do Sars-CoV- 2. Dentre os objetivos específicos 
pretendeu-se descrever o perfil socioeconômico dos idosos; identificando as situações de 
vulnerabilidade da pessoa idosa na pandemia; avaliando as adversidades encontradas pela 
pessoa idosa no período de pandemia do Sars-CoV-2. O estudo foi desenvolvido a partir 
de uma pesquisa descritiva exploratória, de abordagem qualitativa. Realizou-se a pesquisa 
em um município localizado no Recôncavo da Bahia, e se restringiu as Unidades Básicas 
de Saúde. Os participantes da pesquisa foram os idosos que estavam devidamente 
cadastrados nas Unidades Básicas de Saúde. Como critérios de inclusão foram 
selecionados pessoas acima de 60 anos que tinham completado o esquema vacinal contra 
a Covid-19. Foram excluídos aqueles idosos que não tinham capacidade cognitiva para 
responder ao instrumento de pesquisa. Para determinação da amostra foi realizada a 
técnica de saturação. O método utilizado para obtenção dos dados se caracterizou por 
entrevista semiestruturada e a análise foi através da análise de conteúdo temática de 
Minayo. Resultados em andamento. 
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