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Sabe-se que a educação é uma ferramenta fundamental para o progresso social, econômico, 
tecnológico e humano dentro de uma nação. Sendo necessário desenvolver estratégias para 
tornar mais efetivo o processo de ensino-aprendizagem, buscando adequar á teoria as práticas 
pedagógicas que envolvam os alunos de forma integrada. Dentro desse contexto, o objetivo 
geral propõe, verificar quais são as estratégias de ensino utilizadas nas aulas práticas de 
Educação Física em escolas públicas sede no município de Cachoeira- Ba. E mais 
especificamente, identificar as estratégias de ensino utilizadas por professores de Educação 
Física em aulas práticas na cidade de Cachoeira-Ba; Problematizar as estratégias utilizadas nas 
aulas prática de Educação Física e Propor sugestões de estratégias de ensino que podem ser 
utilizadas nas aulas de Educação Física. A pesquisa será caracterizada como experimental 
exploratória de natureza qualitativa. Para alcançar os objetivos indicados será realizado uma 
pesquisa de campo, através da aplicação de questionários aos professores licenciados em 
Educação Física que estão atuando nas escolas sede do municipio de Cachoeira-Ba. Espera-se 
com o estudo entender quais as estratégias utilizadas pelos professores de Educação Física em 
aulas práticas, afim de comparar essas estratégias com as indicadas na literatura e propor novas 
estratégias com o intuito de potencializar o ensino prática da Educação Física na cidade de 
Cachoeira-Ba. 
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