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A tuberculose é uma doença infectocontagiosa provocada pela bactéria Mycobacterium 
tuberculosis de rápida transmissão, provocada por agentes patogênicos, sendo que, se o 
nosso sistema imunológico estiver enfraquecido, ao entrar em contato direto com algum 
desses vírus, esse mesmo vírus irá consequentemente se multiplicar, havendo 
complicações que podem desencadear de um simples resfriado ou até mesmo uma grave 
tuberculose. A não adesão ao tratamento da tuberculose é o que dificulta o domínio maior 
sobre a mesma, resultando na resistência bacteriana, ou seja, insistência da infecção, e 
avanço, seja elas, nas taxas de recidiva como também da mortalidade, que 
consequentemente irá promover a formação de cepas de bacilos resistentes e um grande 
obstáculo à redução na cadeia de transmissão. Este estudo tem como objetivo geral 
verificar através de revisão de literatura as particularidades dos pacientes que abandonam 
o tratamento da tuberculose. Será feito um levantamento bibliográfico com abordagem 
qualitativa sobre o tema em questão, a partir das seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs 
e Google Acadêmico. A pesquisa bibliográfica será realizada também através de materiais 
publicados em livros, artigos e monografias, tendo como critérios de inclusão utilizados 
para seleção dos artigos variáveis como: autores de referência no assunto, trabalhos das 
últimas duas décadas e dados científicos com um estudo aprofundado sobre a não adesão 
ao tratamento da tuberculose. Entende-se que é preciso ter um vínculo entre o profissional 
de saúde e a pessoa com tuberculose para que o tratamento seja diretamente observado, 
que inclui o consumo dos medicamentos pelo paciente realizado sob a supervisão de um 
profissional de saúde ou de até mesmo outros profissionais capacitados, sendo eles 
profissionais da assistência social, entre outros, desde que supervisionados por 
profissionais de saúde. Espera-se com esse trabalho, encontrar e identificar o que leva os 
pacientes portadores de tuberculose a desistirem do tratamento e os riscos que o mesmo 
enfrenta. 
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