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O microbioma ¢ um ecossistema interno composto por uma rica e complexa diversidade de
microrganismos comensais, simbioticos e patogénicos. Considerado um segundo genoma, pois
estima-se que o contetido genético coletivo ou metagenoma obtenha 100 vezes mais genes do
que o genoma normal atuando de maneira integrada com outros 6rgdos, no qual os participam
de diversas atividades inter-relacionadas para a manutencdo da homeostase, auxiliando na
digestdo, producdo de vitaminas, sintese de substancias imunomoduladoras e metabolico-
nutricional. Ademais defesa contra a colonizagdo por patdgenos oportunistas, desempenhando
importantes papéis quando em seu estado saudavel, de vital importancia para saude. No entanto,
interferéncias por fatores externos podem modular o complexo microbiano, como habitos
alimentares, entrando em um estado disbidtico, podendo ser particularmente prejudicial ao
hospedeiro, alterando drasticamente a composi¢dao e funcionalidade. A presente proposta de
pesquisa tem como objetivo principal abordar a partir de uma coleta de dados em campo
atrelada a revisdo da literatura o que vem a ser microbioma, metagendmica e prescri¢ao de
nutracéuticos, compreendendo a relacdo entre os conceitos. A aplicagdo do questionario
ocorrera no municipio de Cabaceiras do Paraguacu, no estado da Bahia, em unidades basicas
de saude, sendo voltado a populacdo geral. Nesse contexto espera-se compreender os
mecanismos do microbioma através das novas abordagens Omicas (Metagendmica,
nutrigendmica, metabolomica, transcriptomica, protedmica). Pois através desses novos
métodos de analise ¢ possivel explorar o papel dos microrganismos, fazer sua identificacao,
verificagdo, e elucidar a relagcdo entre doencgas e mudangas do complexo microbiano, e assim
desvendar as interferéncias desses microrganismos € como os mesmos podem ser modulados e
contribuir com o aumento da sobrevida dos hospedeiros. Por conseguite, através da inser¢ao
dos principios basicos das andlises, desvendar os tipos metabodlicos e tratar as pessoas como
detentora de um tipo metabolico diferente e modular de acordo com as necessidades por meio
de intervencodes. E assim buscar modificar ou complementar a alimenta¢do, com uma dieta
personalizada, por meio da adicdo de nutracéuticos.
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