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A tomografia computadorizada (TC) ¢ um método de diagnostico por imagem que
possibilita a observagao de estruturas internas do corpo humano, permitindo a deteccao
de diversas patologias que podem acometer o individuo. O procedimento da TC pode ser
realizado utilizando ou ndo o contraste, o qual, € possivel ser administrado de forma oral
ou endovenosa, possibilitando a aquisicdo de imagens mais detalhadas. O contraste ¢
rapidamente diluido no plasma sanguineo, porém nao ¢ armazenado nos tecidos. Por nao
conter alta ligacdo com proteinas e ndo ser biodegradavel, o contraste ¢ eliminado do
corpo de forma integra e exclusivamente pela via renal. Com isso, qualquer alteracao na
funcionalidade do o6rgdo, dificulta a sua excre¢do. As alteragcdes renais podem ser
detectadas precocemente através da presenca de altas concentragdes de creatinina sérica,
pois a sua excre¢ao ¢ realizada principalmente pelos rins. Para ser possivel a realizacao
da tomografia computadorizada com contraste endovenoso em pacientes com alteragdes
na fun¢do renal foi necessario, o desenvolvimento de protocolos de hidratacdo (oral e
intravenoso), a fim de reduzir os riscos de provaveis efeitos adversos. Este estudo teve
como objetivo geral analisar os protocolos de hidratacdo utilizados em pacientes com
creatinina alterada durante a realizacdo de tomografia computadorizada com contraste
endovenoso e, como objetivos especificos, explicar a importancia do uso do contraste
endovenoso na tomografia computadorizada; identificar os efeitos adversos provocados
pelo uso do contraste endovenoso; compreender os tipos de hidratacdo e descrever através
da literatura a eficacia de cada protocolo. Trata-se de uma revisao de literatura de carater
sistematico que visa analisar os protocolos de hidratacdo para pacientes com creatinina
alterada durante a realizagdo de exames de tomografia computadorizada com contraste
endovenoso. Serdo realizadas buscas em bases de dados, como Pubmed e Scielo, nas
linguas portuguesa e inglesa, a fim de elencar artigos cientificos que abordam o assunto
em questdo entre os anos de 2016 a 2022. Os critérios de inclusdo adotados serdo de
artigos e periodicos disponibilizados de forma completa, que abordem o tema estudado e
publicados nos ultimos 6 anos. Serd utilizado como critério de exclusdo os artigos
publicados anteriormente ao periodo temporal determinado, bem como os artigos que
apenas abordam a administragdo do contraste em outros tipos de exames de imagem. Com
o estudo apresentado ¢ esperado demonstrar a importancia da padronizacao dos
protocolos de hidratagdo de acordo com a faixa etaria do paciente e area de interesse, a
fim de garantir a seguran¢a no procedimento de tomografia computadorizada. Com isso,
sera possivel a reducdo dos provaveis efeitos adversos que sao provocados pela utilizagio
do contraste endovenoso no exame, principalmente aos individuos com alteracdo na
creatinina sérica, provocada por alguma disfuncao renal.
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