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Independentemente da duração, o isolamento durante a Pandemia COVID-19 pode ter 

um impacto significativo nas condições físicas e mentais da população, mesmo em 

indivíduos ativos, apresentando efeitos negativos à saúde mental devido ao medo de 

contágio, a sobrecarga de informações, a quarentena e ao estigma. Sendo assim, está 

pesquisa teve como objeto de estudo a relação entre a prática de exercícios físicos e o 

transtorno de ansiedade, considerando que diferentes condições podem ocasionar nutrição 

inapropriada, vícios e solidão, diminuição da atividade física ou da qualidade de sono, 

levando a dificuldade de se manter a performance física e mental durante esse período, 

sendo que o exercício físico praticado de forma regular e sobre supervisão de um 

profissional além dos diversos benefícios sobre a qualidade de vida, é possível ainda a 

identificação da redução dos sintomas causados pelo transtorno de ansiedade. Partindo 

disso esta pesquisa teve como objetivo geral analisar a influência da prática de exercícios 

físicos na diminuição dos sintomas do transtorno de ansiedade em indivíduos ativos 

durante a pandemia COVID-19 e, apresentando como objetivos específicos identificar 

indivíduos entre 18 e 30 anos de idade, praticantes de exercício físico que relataram 

transtorno de ansiedade durante COVID-19; compreender a influência do exercício físico 

diante dos sintomas do transtorno de ansiedade. Pesquisa quanti-qualitativa, com caráter 

exploratória e descritiva, sendo desenvolvida através da utilização de um questionário 

disponibilizado de forma online (Google Forms) utilizando como critério de inclusão 

indivíduos com faixa etária entre 18 a 30 anos de idade, que praticam exercício físico de 

forma regular em academias de Cruz das Almas-Ba. A pesquisa se encontra em 

andamento já sendo perceptível com as análises iniciais, o grande número de pessoas que 

mantiveram a pratica de exercício físico, e o alto índice de pessoas que desenvolveram o 

transtorno de ansiedade, sendo que com a Pandemia do COVID-19 esses sintomas 

aumentaram e se intensificaram na amostra estudada. 
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