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EXERCICIOS FISICOS E TRANSTORNO DE ANSIEDADE DURANTE A
PANDEMIA COVID-19: EM INDIVIDUOS DE 18 A 30 ANOS DE IDADE
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Independentemente da duracédo, o isolamento durante a Pandemia COVID-19 pode ter
um impacto significativo nas condi¢des fisicas e mentais da populacdo, mesmo em
individuos ativos, apresentando efeitos negativos a saude mental devido ao medo de
contagio, a sobrecarga de informacdes, a quarentena e ao estigma. Sendo assim, esta
pesquisa teve como objeto de estudo a relacdo entre a pratica de exercicios fisicos e 0
transtorno de ansiedade, considerando que diferentes condi¢des podem ocasionar nutri¢éo
inapropriada, vicios e soliddo, diminuicdo da atividade fisica ou da qualidade de sono,
levando a dificuldade de se manter a performance fisica e mental durante esse periodo,
sendo que o exercicio fisico praticado de forma regular e sobre supervisdo de um
profissional além dos diversos beneficios sobre a qualidade de vida, é possivel ainda a
identificacdo da reducdo dos sintomas causados pelo transtorno de ansiedade. Partindo
disso esta pesquisa teve como objetivo geral analisar a influéncia da pratica de exercicios
fisicos na diminuicdo dos sintomas do transtorno de ansiedade em individuos ativos
durante a pandemia COVID-19 e, apresentando como objetivos especificos identificar
individuos entre 18 e 30 anos de idade, praticantes de exercicio fisico que relataram
transtorno de ansiedade durante COVID-19; compreender a influéncia do exercicio fisico
diante dos sintomas do transtorno de ansiedade. Pesquisa quanti-qualitativa, com caréater
exploratdria e descritiva, sendo desenvolvida através da utilizagdo de um questionario
disponibilizado de forma online (Google Forms) utilizando como critério de inclusdo
individuos com faixa etéria entre 18 a 30 anos de idade, que praticam exercicio fisico de
forma regular em academias de Cruz das Almas-Ba. A pesquisa se encontra em
andamento ja sendo perceptivel com as analises iniciais, 0 grande nimero de pessoas que
mantiveram a pratica de exercicio fisico, e o alto indice de pessoas que desenvolveram o
transtorno de ansiedade, sendo que com a Pandemia do COVID-19 esses sintomas
aumentaram e se intensificaram na amostra estudada.
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