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A pandemia do novo coronavírus declarada pela Organização Mundial de Saúde trouxe 
grandes impactos para a sociedade, com intuito de conter a disseminação, as autoridades 
mundiais recomendaram o isolamento social. As mulheres no ciclo puerperal foram 
classificadas no grupo de risco para a doença, devido ao estado fisiológico de 
susceptibilidade. Alem disso, a partir do momento que é confirmada a gestação, é exigida 
da mulher uma série de mudanças, ocasionando algumas alterações de origem emocional. 
Dessa forma, o estudo apresenta como objetivo geral: Conhecer as experiências e 
vivências de mulheres no pós parto frente ao contexto pandêmico da covid-19 em um 
município do Recôncavo da  Bahia. E como objetivos específicos: averiguar as 
dificuldades vivenciadas pelas puérperas frente ao contexto da covid19, descrever os 
sentimentos vivenciados pelas puérperas frente a covid19 e identificar as estratégias 
utilizadas pelas puérperas para enfrentamento desse contexto. A pesquisa será do tipo 
descritiva com abordagem qualitativa. A realização da pesquisa se dará nas unidades 
básica de saúde de um município do Recôncavo da Bahia, e as participantes serão 
puérperas que vivenciou o contexto pandêmico da covid-19. Para a realização da 
entrevista semi-estruturada, será feito um agendamento prévio com as participantes. 
Quanto aos aspectos éticos, haverá necessidade de submissão ao Comitê de Ética em 
Pesquisa e os participantes deverão assinar o Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE). A análise e aprofundamento dos dados será obtido segundo a análise 
de contéudo proposta por Minayo.O período puerperal é um momento muito delicado 
para a mulher e que necessita de um cuidado especial, tendo em vista que é vivenciadas 
alterações emocionais, físicas e mudanças no cotidiano, além do que, essa puérpera pode 
se deparar com uma nova realidade, que difere de suas expectativas tentando conciliar a 
vida de mulher e mãe. Em decorrência disso a pesquisa se torna relevante para contribuir 
para a produção científica, além de melhoria no acolhimento dessa mulher nesse período, 
visando preservar a saúde da mesma e do bebê e evitar possíveis transtornos psicológicos. 
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