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A Educagdo Fisica no meio escolar, contribui para um estilo de vida ativo e saudavel para
as criangas e os adolescentes, baseando-se nas praticas de exercicios fisicos e atividades
desportivas na escola. A Gindstica € uma pratica esportiva, que faz parte do contetido na
Educacdo Fisica Escolar, promovendo inimeros beneficios aos educandos, como por
exemplo, dominio do corpo, flexibilidade, coordenagdao motora, agilidade e equilibrio,
disciplina, organizacao e criatividade, entre outros. Este estudo teve como objetivo geral
investigar como vem sendo o ensino da ginastica nas aulas de Educagao Fisica do ensino
médio em uma escola de Cabaceiras do Paraguacu- BA e, como objetivos especificos,
discutir os beneficios da Ginastica Geral dentro da disciplina de Educacdo Fisica;
descrever quais propostas metodologicas podem ser usadas na disciplina de Educagdo
Fisica, tendo como base a Ginastica Geral e, apontar como vem sendo o ensino da
gindstica como conteudo das aulas de educagao fisica. Trata-se de uma pesquisa descritiva
de abordagem qualitativa, que sera desenvolvida em uma escola publica do municipio de
Cabaceiras do Paraguagu-BA, localizada na zona urbana. Serdo aplicados questionarios
aos professores do Ensino Médio, com questdes relativas ao ensino da ginastica na
disciplina de Educacdo Fisica que serdo analisados através da técnica de andlise textual
discursiva segundo Gill. Espera-se que os professores dessa disciplina apresente uma
compreensdo dos processos pedagdgicos em torno da ginastica trazendo vdrios
ensinamentos com o intuito de contribuir na concepg¢do e na execucao correta do
movimento e suas significancias.
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