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HIPOTIREOIDISMO E HIPERTIREOIDISMO: AVALIAGAO DO
CONHECIMENTO POPULACIONAL
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A tireoide ¢ uma glandula em formato de borboleta, localizada no pescoco. Possui a
funcdo de produzir os hormoénios T3 (triiodotirona) e T4 (tiroxina) com o intuito de
regular o metabolismo do corpo humano. Alteragdes na produgao desses hormonios
podem resultar no hipotireoidismo e o hipertireoidismo. O hipotireoidismo ¢ uma
patologia  ocasionada pela escassez do T4 (tiroxina) e T3 (triiodotirona).O
hipertireoidismo por sua vez ¢ causado por uma alta demanda metabolica, resultando nos
niveis de T3 e T4 elevados. Este estudo tera como objetivo geral avaliar a concepcao das
pessoas sobre doengas tireoidianas, tais como hipotireoidismo e hipertireoidismo e como
objetivos especificos, investigar a presenca do hipo/hipertireoidismo nos participantes do
estudo; identificar o conhecimento sobre alteragdes cllinicas; descrever a percepgao da
importancia do acompanhamento nutricional nas alteragdes tireoidianas. Trata-se 4 de
uma pesquisa de campo, quantitativa e descritiva, que serd realizada por meio da
aplicacdo de um questionario, com questdes objetivas, com o intuito de caracterizar os
participantes da pesquisa e identificar o conhecimento sobre doengas da tireoide,
especificamente hipotireoidismo e hipertireoidismo.Este questiondrio sera distribuido por
meio de midias digitais para os participantes, e sera disponibilizado pela plataforma
Google forms .Acredita-se que a maioria da populagdo nao tenha conhecimento
suficiente sobre o hipotireoidismo/ hipertireoidismo sendo este maior em individuos que
convivem com alteracdes na tirecoide ou que tenham contato cientifico com estas
informagdes. Este fato pode comprometer a identificagdo de sintomas e alteragdes
associadas as doengas citadas.
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