i da FARAR

RECONCAVD: DIVERSIDADE, CULTURA E AVANGOS TECHOLOGICOS

IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 SOBRE OS ATENDIMENTOS NO
AMBULATORIO DE NUTRICAO DE UMA FACULDADE DO RECONCAVO
DA BAHIA

Ligia Santiago da Paz da Silva'; Crislane Jesus Gorveia Santos?; Maiara Silva Assung¢ao?;
Iago Santos Benevides*; Juliana Costa Albernaz’

'Graduanda em Nutricdo (FAMAM), FAMAM, ligia-2106@hotmail.com; *Graduanda
em Nutri¢ado (FAMAM), FAMAM, crislanegorveia@gmail.com; *Graduada em Nutri¢ao
(FAMAM), FAMAM, nutrimaiaraassuncao@hotmail.com; *Graduando em Nutrigdo
(FAMAM), FAMAM, iagosb1997@gmail.com; >Graduanda em Nutricio (FAMAM),
FAMAM, julianaalbernaz743@gmail.com.

Em decorréncia do isolamento social, medida mais eficaz no enfrentamento da pandemia
do COVID-19, os habitos de vida foram alterados, resultando no aumento da ingestao
caldrica e a redugdo do gasto energético. Este estudo teve como objetivo geral identificar
os impactos da pandemia do COVID-19 sobre os atendimentos no ambulatério de
nutricdo e como objetivos especificos, identificar o nimero de consultas; verificar o
estado nutricional e verificar a presenga de comorbidades. Trata-se de uma pesquisa
descritiva de abordagem quantitativa, realizada em um ambulatério de nutricdo de uma
faculdade no Reconcavo da Bahia. Este estudo foi desenvolvido através da andlise dos
prontudrios de atendimento do ambulatério de nutricdo. A amostra foi constituida por
prontudrios de pacientes atendidos antes da pandemia no ano 2019 e durante a pandemia
em 2021, no periodo de janeiro a setembro. Inicialmente foram selecionados os
prontudrios, identificado a presenca do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE devidamente assinado. Na sequéncia foram identificados os seguintes dados para
a analise comparativa: quantidade de atendimento, estado nutricional segundo o Indice
de Massa Corporal (IMC) e a presenca de comorbidades. Posteriormente, os dados
coletados foram organizados e transcritos em planilhas do programa Microsoft Olffice
Excel® 2010 e apresentados na forma de graficos e tabelas para facilitar a visualizagdo e
interpretagdo. Houve uma reducdo significativa no niimero de atendimentos, sendo
51,5%. Ao observar o estado nutricional dos pacientes notou-se a seguinte redugdo em
pontos percentuais, magreza: 2.3, eutrofia: 2.1 e sobrepeso 7.8, no entanto no numero de
pacientes que apresentaram obesidade houve aumento de 12.2 pontos percentuais, assim
como a presenca de comorbidade nos paciente atendidos que também apresentou aumento
em 6.7. Diante das questdes analisadas, pode-se inferir que ha impacto negativo da
pandemia do COVID-19 sobre o nimero de atendimentos no referido ambulatério de
nutri¢do, assim como no estado nutricional dos pacientes, quando constata-se aumento no
numero de pacientes que apresentacdo obesidade e comorbidades.
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