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IMPACTOS DA COVID-19 NA FERTILIDADE MASCULINA — UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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O SARS-CoV2 ¢ um virus que surgiu na cidade de Wuhan, na China, no final de 2019 e
se tornou uma pandemia mundial, trazendo inimeras consequéncias para a populagdo.
Trata-se de um virus de acido ribonucleico (RNA) de fita simples, que infecta a célula-
alvo através da interacdo entre a proteina Spike (S) viral e a enzima conversora de
angiotensina 2 (ACE2), presente nas c¢lulas do hospedeiro. A infec¢ao atinge, além dos
pulmdes, o coragdo, rim, trato gastrointestinal, tecido nervoso e o testiculo, que ¢ um alvo
importante da infec¢ao por SARS-CoV-2, devido a sua alta expressao de ECA2 e de genes
relacionados ao virus. O objetivo neste estudo foi investigar o efeito da infeccdo por
SARS-CoV-2 no sistema reprodutor masculino e seu risco potencial na fertilidade. O
estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, de maneira descritiva, na qual
os artigos foram lidos, analisados, resumidos e comparados, a fim de alcangar o objetivo
de estudo, que foi desenvolvido pela pesquisa de artigos cientificos, na base de dados
SciELO, Google Académico, selecionando 5 artigos. Para a selecao foram incluidos
artigos que abordassem a reproducao e infertilidade masculina apods infec¢ao por SARS-
CoV-2. Foram utilizados os seguintes descritores para a pesquisa: infertilidade masculina,
Covid-19, saude sexual, saude reprodutiva e comportamento sexual. As consequéncias da
infeccdo causada pela Covid-19 ainda sdo evidentes, principalmente em relagdo a
infertilidade masculina, visto que ECA2 ¢ um receptor de SARS-CoV-2 que esta presente
nas gonadas masculinas. O testiculo apresenta grande potencial de infec¢ao pelo virus, o
que pode ocasionar consequéncias para a fertilidade masculina. Diante disso, a analise
seminal evidenciou diminuicdo do volume do sémen, redu¢do do numero de
espermatozoides, diminui¢do da motilidade espermatica, leucocitospermia, além de
alteracdes da epididimite espermatica, que interfere na maturacao dos espermatozoides,
em pacientes com doenca moderada. Em relacdo aos niveis séricos de testosterona (T),
hormonio foliculo estimulante (FSH) e hormonio luteinizante (LH) foram descritos niveis
reduzidos em rela¢do aos ndo infectados, porém ainda dentro dos valores minimos de
normalidade. E notavel que a infeccio pelo SARS-CoV-2 provoca consequéncias
significativas para os seres humanos, principalmente no sistema reprodutor masculino,
devido a alta expressao de ECA2 e de genes relacionados ao virus nos testiculos. Diversos
estudos sugerem que a contaminacdo influencia na reprodutividade, provocando
inimeros fatores que podem levar ao quadro de infertilidade. Contudo, ¢ preciso salientar
que as pesquisas relacionadas a Covid-19 ainda sdo recentes, e em grande parte limitados,
sendo necessaria a realizagdo de maiores estudos referentes as consequéncias da doenca
no sistema reprodutor masculino.
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