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O diabetes mellitus é caracterizado por hiperglicemia pré e pós-prandial, combinada 
com insuficiência relativa de insulina resultante de secreção inadequada de insulina e 
baixa sensibilidade à insulina. É uma doença crônica, que cresce de forma alarmante e 
deve ser considerado um grave problema de saúde pública. Na tentativa de diminuir 
complicações dessa doença, faz-se necessário a ajuda de um profissional farmacêutico 
habilitado para o acompanhamento farmacoterapêutico para esses pacientes portadores 
da diabetes mellitus. A proposta de implementação da atenção farmacêutica para um 
município, demonstra a importância do acesso ao cuidado farmacêutico para os 
pacientes portadores da doença que frequentam as Unidades de Saúde da Família (USF) 
do município, sendo um importante local, pois é nele que ocorre a dispensação dos 
medicamentos disponibilizados pelo SUS para a realização do tratamento, e este 
processo facilita o contato direto do profissional com o paciente. Dentre os fatores que 
determinam os benefícios da implementação da atenção farmacêutica destaca-se o 
monitoramento glicêmico, adesão ao tratamento, auxilio individualmente ou com outros 
profissionais de saúde na projeção e no monitoramento de planos terapêuticos, para 
melhoria do estado patológico, identificação de problemas relacionados aos 
medicamentos para evitar eventos que podem afetar o resultado do tratamento. Dentre 
as complicações da falta de um acompanhamento farmacoterapêutico, destaca-se a não 
adesão ao tratamento, o qual pode impactar no controle glicêmico e aumentar a 
mortalidade, existência de problemas relacionados aos medicamentos, com foco em 
pacientes em polifarmácia, que aumentam o risco de interações medicamentosas. Nesta 
perspectiva, este estudo tem por objetivo geral abordar sobre os benefícios da atenção 
farmacêutica nos cuidados farmacoterapêuticos aos pacientes portadores de diabetes 
mellitus à população do município de Sapeaçu-Ba. Tendo como objetivos específicos, 
demonstrar a importância da prática do cuidado farmacêutico no tratamento do diabetes 
mellitus; mostrar os benefícios da implementação desse cuidado; apresentar a 
importância do profissional farmacêutico para esse cuidado. Essa pesquisa trata-se de 
uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa, realizada em domicílios do 
município de Sapeaçu-Ba e irão participar da pesquisa 100 pessoas de diferentes 
localidades do município. Espera-se com essa pesquisa, mostrar à população do 
município a importância da prática do cuidado farmacêutico no tratamento do Diabetes 
Mellitus na Atenção Primária a Saúde, seja visto como uma alternativa para melhoria da 
qualidade de vida dos portadores da doença. 
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