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A relagdo entre o exercicio fisico e a saude tem se destacado nos ultimos anos.
Recentemente, muitos estudos confirmam que a falta de atividades fisicas associadas a
uma ma alimenta¢dao ¢ uma condicdo ideal para o surgimento de doengas que causam
grande mortalidade relacionadas a satide no mundo. Enquanto ao sistema imunologico é
responsavel pelo mecanismo de defesa contra microrganismos invasores e células
malignas no organismo. A relacdo entre ambos tem despertado vantagens significativas,
visto que a atividade fisica provoca um aumento na funcdo do sistema imunoldgico
resultando em uma melhor resposta dos componentes do sistema imune (inato e
adaptativo), reduzindo a suscetibilidade de doencas. No entanto, apesar dos exercicios de
intensidade moderada melhorar a capacidade imunoldgica, os exercicios de alta
intensidade praticadas em condi¢des agressivas provocam imunodepressao. O objetivo
do presente estudo foi apresentar aspectos relevantes dos treinamentos fisicos ao sistema
imunologico. O presente trabalho consiste em uma revisao bibliografica a partir das
publicagdes realizadas entre 2011 a 2021, disponiveis nas bases de dados: Google
Académico, SciELO e PubMed. Foram utilizados os descritores: “influéncia da atividade
fisica na imunologia”. “exercicio fisico e sistema imune”. Ja os critérios de sele¢do foram
baseados na relevancia da tematica. Foi possivel perceber que existem uma grande
relevancia da atividade fisica para o sistema imune, contudo, em situacdes agressivas 0s
mesmos podem causar imunodepressao. Por consequéncia de uma grande demanda da
funcdo das células do sistema imune, havera respostas de inibi¢cdo da sua fun¢do contra
alergias, agentes infecciosos e situacdes oncologicas. Entre as observacdes do presente
trabalho foi possivel perceber uma extrema importancia da inclusdo da atividade fisica
no ambito cotidiano em justificativa aos seus beneficios imunoldgicos, de uma menor
incidéncia de doengas infecciosas, virais e oncologicas, porém devem ser seguidos
conforme as orientagdes de um profissional e dentro dos limites fisiologicos, afins de
incluir os beneficios a todos os sistemas do organismo. Em contrapartida, a superacao dos
limites fisiologicos provoca efeitos psiquicos além de aumentar as chances de infecgdes,
principalmente em atletas que praticam exercicios intensos de grandes esfor¢os, como
competigdes.
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