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Atualmente os medicamentos constituem uma importante estratégia terapêutica. À fácil 

aquisição de medicamentos aumenta a possibilidade de interações entre vários fármacos. 

O risco da ocorrência de interações envolvendo plantas medicinais ou fitoterápicos é 

maior, pois esses normalmente contêm substâncias químicas únicas como a cumarina que 

pode interferir em exames laboratoriais e hematológicos.Com isso tem-se a seguinte 

problemática: A utilização de fitoterápicos e plantas medicinais são causadores de 

alterações hematológicas em exames laboratoriais? O presente trabalho objetivou realizar 

um levantamento bibliográfico das discrasias sanguíneas ocasionadas pela utilização de 

fitoterápicos e plantas medicinais em exames laboratoriais. Trata-se de uma revisão 

integrativa que utilizou nas bases de dados: Scielo, PubMed, LILACS e o Google 

Acadêmico, totalizando 32 publicações nos últimos 8 anos. Os resultados revelam que 

entre os anos de 2014 a 2018 ouve um aumento em pesquisas sobre interferência de 

Fitoterápicos e Plantas medicinais em exames hematológicos, isso devido à importância 

que, atualmente vem se dando ao consumo de plantas medicinais e fitoterápicos e sua 

relação com alterações hematológicas em exames. A utilização de ervas medicinais 

contendo substâncias cumarinicas, insinuam um aumento inexato do tempo de 

sangramento (TS), tempo de protrombina (TAP) e tempo de tromboplastina parcialmente 

ativada (TTPa). Portanto a utilização prolongada de fitoterápicos e plantas medicinais, 

interfere em exames hematológicos e laboratoriais, além de causar o desenvolvimento de 

discrasias sanguíneas que vão de graves a leves, é importante o conhecimento e o estudo 

sobre a ação dessas plantas para evitar a entrega de resultados falsos-positivos.  
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