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A introducdo da alimentacdo complementar € 0 momento em que alimentos sélidos ou
liquidos s&o inseridos na rotina alimentar do lactente, com a finalidade de complementar
o leite materno que ndo é mais suficiente para atender as demandas nutricionais que
aumentam devido ao crescimento acelerado da crianca. O periodo indicado para
insercdo € aos seis meses de vida, nessa fase o bebé ja apresenta sinais de prontidao tais
como: mostrar interesse pela alimentacdo dos adultos, sustentar a cabeca, erupgdo dos
primeiros dentes, movimento de pin¢a com os dedos das méos favorecendo a pega dos
alimentos. Contudo, é de suma relevancia enfatizar que a amamentacdo com o leite
materno deve permanecer até os dois anos de vida, visto que, fornece inimeros
beneficios ao lactente. Este estudo tem como objetivo geral avaliar a introducdo
alimentar complementar de criancas atendidas na Atencdo Basica de Salde de uma
cidade do Recbncavo Baiano, e como objetivos especificos, apontar elementos que
constituem o processo de escolha; tracar o perfil da faixa etaria na introducéo alimentar;
enfatizar a importancia da formacéo de habitos alimentares saudaveis desde a primeira
infancia; identificar os tipos de métodos utilizados na introducdo alimentar; verificar a
relacdo entre condicBes socioeconbmicas e sociodemograficas com o perfil da
alimentacdo complementar. Tratar-se-a de um estudo transversal, de natureza
observacional, de carater descritivo e de abordagem quantitativa, a realizar-se em
unidades da Atencdo Basica de um municipio do Recéncavo da Bahia. Espera-se
compreender como € realizado o processo de introdu¢do da alimentacdo complementar,
quais as fases mais freqlientes e a relacdo entre padrdo socioeconémico,
socidemogréafico e perfil alimentar dos individuos classificados na pesquisa.
AtualizacBes sobre essa demanda se fazem necessarias, tanto para a sociedade como
para a comunidade académica do curso de nutricdo e demais areas, para que outros
pesquisadores estejam mais apropriados do tema, dando enfoque também no trabalho
multidisciplinar.
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