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Diversas patologias encontradas na cavidade bucal podem ter etiologia advinda de 
desordens psicológicas, e essas patologias podem contribuir para o agravamento de 
fatores como o estresse, depressão e a ansiedade, afetando diretamente na qualidade de 
vida do indivíduo. Desta forma, a pesquisa traz como problema de investigação: Como 
a literatura científica aborda a relação existente entre lesões bucais em pacientes com 
diagnóstico de depressão, estresse e ansiedade? O estudo objetiva conhecer como a 
literatura científica aborda a relação entre lesões bucais em pacientes com diagnóstico 
de depressão, estresse e ansiedade. O objetivo específico é identificar aspectos que 
relacionam a depressão, o estresse e a ansiedade com patologias que afetam a saúde 
bucal dos indivíduos e verificar o tratamento mais indicado para cada caso. O estudo se 
trata de uma revisão de literatura integrativa, com levantamentos bibliográficos a serem 
realizados nas bases de dados eletrônicas do Medline, Scientific Electronic Library 
Online  e a Biblioteca Virtual em Saúde  com artigos científicos publicados entre o 
período de janeiro de 2017 a abril de 2022. Os descritores da pesquisa são: lesões 
bucais/mouth wounds; depressão/depression; estresse psicológico/stress psychological; 
ansiedade/anxiety. Os critérios de inclusão são estudos disponíveis em língua 
portuguesa ou inglesa, artigos que contemplem o tema abordado e como critério de 
exclusão estão artigos que fujam do tema, que sejam repetidos ou indisponíveis na 
íntegra gratuitamente. O estudo visa contribuir para melhor entendimento dos 
profissionais de saúde bucal frente a casos de lesões que podem estar relacionadas a 
fatores psicológicos. Além de conhecer as consequências que a depressão, a ansiedade e 
o estresse trazem a hemóstase do indivíduo.  Pois, embora existam indicativos da 
relação entre o surgimento e agravamento de lesões bucais e a depressão, o estresse e a 
ansiedade, essa temática ainda precisa ser profundamente estudada visando melhor 
compreender os aspectos envolvidos nesse processo. 
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