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A fitoterapia é uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda
que de origem vegetal. As plantas medicinais ganharam destaque, principalmente nos
paises em desenvolvimento, e assim a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) tem
preparado uma série de resolucdes com a finalidade de valorizar a medicina tradicional.
Portanto desde os primordios a humanidade utiliza plantas com algum fim terapéutico.
As plantas medicinais sdo usadas para tratamento e cura de diversas doengas, inclusive
dos transtornos mentais como depressao e ansiedade. A ansiedade vem se tornando um
dos principais problemas da atualidade. Os medicamentos usados atualmente s&o
eficazes, porém apresentam muitos efeitos adversos, nesse sentido, a populacéo procura
alternativas efetivas com menos efeitos adversos. Esse estudo objetivou avaliar o
consumo de plantas medicinais e fitoterapicos por jovens para tratamento de ansiedade e
transtornos associados e sua relagcdo com a pratica da automedicacdo de modo a identificar
a frequéncia e uso dos fitoterapicos disponiveis para uso sem prescri¢do visando alivio da
ansiedade e transtornos associados em um grupo de jovens adultos com idade entre 18 e
30 anos. Trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa e qualitativa onde serdo
aplicados questionarios semi-estruturado, visando a coleta de informagGes sobre o
consumo de plantas medicinais e fitoterapicos para manejo de sintomas de ansiedade e
transtornos associados. Espera-se ao fim deste estudo obter-se mais conhecimento sobre
0 tema abordado, de modo a contribuir com o desenvolvimento da ciéncia bésica do
estudo sobre aplicacdo clinica de fitoterapicos e plantas medicinais baseado em
observacBes empiricas.
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