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O autocuidado é a capacidade que um individuo possui para cuidar de si mesmo,
podendo assim, influir elementos que sdo proprios da pessoa ou do meio em que Vvive.
Na fase da terceira idade onde o processo de envelhecimento que é dindmico e
progressivo ha modificacfes morfologicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas que
determinam a perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente,
ocasionando maior vulnerabilidade e incidéncias de processos patoldgicos que podem
levar a morte. O envelhecimento populacional no Brasil e no mundo vem ocorrendo de
maneira intensa e, dessa forma, a “geriatrizagdo” da sociedade ¢ considerada um
fendmeno social de grande importancia, em especial, por estar aliada a possibilidade de
usufruir da longevidade e melhorar a qualidade de vida. Ao longo da juventude se faz
necessario autocuidado com o corpo, onde é exigido do individuo um aprendizado
especial de forma a atender ndo s6 a promocao da salde, mas também as mudancas
produzidas pelo processo de adoecer, dessa forma, possibilitard o alcance a terceira
idade sem muitas complicac6es. Diante do explanado o objetivo foi enfatizar meios que
a equipe de enfermagem utiliza para caracterizar o autocuidado na terceira idade. Trata-
se de um estudo de revisdo de literatura com levantamento de dados eletronicos da
Biblioteca Virtual em Salde. Os critérios de incluséo: artigos em portugués, disponiveis
na integra pelo meio on-line e, com recorte temporal de 2013 &4 2018. Quanto aos
critérios de exclusdo: artigos repetidos, em linguagem estrangeira ou com fuga da
tematica. Usou-se 0s seguintes descritores: Autocuidado, terceira idade. Apds filtragem,
foram obtidos vinte artigos, que posterior a leitura na integra foram selecionados sete
artigos para analise final. Os resultados apontaram que 0s meios que caracterizam o
autocuidado na terceira idade vao além de manter uma boa higienizacdo corporea, pois
os fatores ambientais e sociais sdo de fundamental importancia para contribuir com o
bem estar e tornam-se cruciais para que a pessoa idosa pratique o autocuidado. Os
enfermeiros exercem papeis importante ao orientar, cooperar e assistir o cliente no
percurso do desenvolvimento do autocuidado, transmitindo informagdes significativas
para a boa higiene, alimentacdo saudavel, cultivo de suas crencas culturais e valores
pessoais. Além destes, destaca-se 0 auxilio e o processo do assistir em nas necessidades
elementares, promovendo desta forma, capacitacdo para tornd-los ativos e
comprometidos com seu proprio cuidar.
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