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A oclusão pode ser definida como a maneira pela qual os dentes superiores e inferiores 
intercalam-se entre si em todas as posições e movimentos mandibulares. A má oclusão é 
determinada por uma irregularidade do posicionamento dos dentes ou uma relação 
incorreta dos arcos dentários, ocupando a terceira posição na escala de prioridades e de 
problemas de saúde bucal no Brasil. A mordida cruzada é um desvio transversal que pode 
vir a resultar numa assimetria esquelética, caso não seja realizado qualquer tipo de 
tratamento. Já mordida cruzada posterior é definida por uma relação anormal vestíbulo-
lingual de um ou mais dentes da maxila, com um ou mais dentes da mandíbula. A 
ortodontia preventiva age na prevenção do agravamento de problemas futuros de oclusão. 
O tratamento precoce da mordida cruzada posterior, pode ser realizado através de 
diferentes técnicas, uma destas é a Pista Direta Planas sendo um recurso terapêutico da 
Ortopedia Funcional dos Maxilares, aplicada na dentição decídua e considerada um 
tratamento efetivo e eficiente além de ser um grande atrativo para o serviço público pelo 
custo mais acessível da técnica. O objetivo geral deste estudo é: investigar como a 
literatura tem auxiliado o uso de pista direta em dentição decídua como forma de 
tratamento para correção de mordida cruzada. O estudo trata-se de uma revisão de 
literatura integrativa. Foram utilizadas as bases de dados Scientific Electronic Library 
Online e Biblioteca Virtual de Saúde. Como descritores: má oclusão; mordida cruzada e 
pistas diretas planas. Tendo como o recorte temporal o período de 2016 a novembro de 
2021. Como critérios de inclusão: artigos que tratem da temática mordida cruzada e pistas 
diretas planas, com texto em português e inglês, indicados nas bases de dados 
selecionadas, publicados no período de janeiro de 2016 a novembro de 2021, com 
resumos disponíveis e acessados na íntegra, e como métodos de exclusão: estudos que 
contemplem outros idiomas, fuga parcial ou total do tema a ser abordado, data de 
publicação fora do período estipulado ou por apresentar o seu texto incompleto. Este 
trabalho traz como relevância possibilitar um maior entendimento dos profissionais 
dentistas sobre as técnicas mais simples e de baixo custo para o tratamento ortodôntico 
precoce de mordida cruzada posterior, evitando assim problemas futuros de má oclusão 
em crianças. 
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