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A disfuncdo temporomandibular ¢ um conjunto de problemas clinicos que podem afetar a
articulagdo temporomandibular, os miisculos mastigatorios e estruturas associadas. Pode estar
presente em individuos de todas as idades, sendo mais prevalente em mulheres jovens. Sua
etiologia ¢ multifatorial e os sinais e sintomas podem ser influenciados por fatores
biopsicossociais. Existem diversas formas de tratamento, sendo que alguns casos, podem ser
utilizadas técnicas pouco invasivas, tais como o agulhamento seco. Nessa técnica ¢ inserida
uma agulha de acupuntura diretamente no musculo, sem uso de nenhuma substancia ou
medicamento, com objetivo de gerar analgesia. Nessa perspectiva, a pesquisa tem como
objetivo analisar na literatura como tem sido evidenciado o uso da técnica do agulhamento a
seco no tratamento da disfun¢do da temporomandibular muscular. O estudo caracteriza-se
como uma revisdo de literatura integrativa, serdo feitas buscas nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude e no Google Académico. Os descritores serdo: articulagdo
temporomandibular (Temporomandibular Joint), dor orofacial (Facial Pain), sindrome da
disfungdo da articulagdo temporomandibular (Temporomandibular Joint Dysfunction
Syndrome). Como critérios de inclusdo serdo listados: artigos em portugués e inglés, que
estejam na integra e disponivel na forma on-line e dentro do periodo de 2017 a abril de 2023.
Os dados depois de selecionados nas bases serdo organizados em quadros, em que serdo
confrontados com a literatura existente sobre o objeto investigado. Espera-se que o estudo
possibilite novas reflexdes sobre a tematica, também que favorega um arcabouco tedrico
atualizado e que, proporcione novos direcionamentos sobre as questdes levantadas no estudo,
assim como, o preenchimento de lacunas ainda existentes.
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