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Casos de dentes escurecidos estdo frequentemente presentes na rotina clinica do cirurgido-
dentista e exigem além de conhecimento, uma boa escolha de técnica restauradora. Nesse
contexto, as facetas diretas em resina composta se tornam uma Otima opgao, possuindo
principalmente uma estratégia de mais facil execu¢do e menos onerosa. Nessa perspectiva, o
estudo teve como objetivo geral analisar na literatura como tem sido discutido o uso de
facetas diretas em resina composta como estratégia para dentes escurecidos. Além disso,
possuiu como objetivos especificos pontuar indicagdes, contraindicagdes e limitagdes das
facetas em resina composta, e abordar técnicas utilizadas. Foi realizada uma revisao
integrativa através de um levantamento bibliografico de produgdes cientificas nas bases de
dados Biblioteca Virtual de Satde, Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(Medline/Pubmed) e Google Scholar. Foram utilizados os seguintes descritores: resina
composta, escurecimento e estética. Como critérios de inclusdo foram selecionados:
publicacdes entre os anos de 2016 ¢ 2022, que estivessem disponiveis na integra e abordassem
o tema de maneira completa e direta, € como critérios de exclusdo foram estabelecidos:
publicacdes que fugiam da tematica, que ndo estivessem disponiveis na integra e com data de
publica¢do abaixo de 2016. Durante a pesquisa verificou-se que dos 14 artigos que foram
selecionados, 2 estdo presentes na Biblioteca Virtual de Saude, 9 na base de dados Google
Scholar e 3 na Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline/PubMed).
O uso das facetas diretas em resina composta para mascarar dentes escurecidos se mostra
como uma Otima op¢do para devolver estética e funcdo ao paciente, sendo uma técnica de
baixo custo e menor tempo operacional, quando comparada a outras opg¢des que possuem
mais etapas clinicas. As indicac¢des dessa técnica variam e incluem restauragdes pigmentadas,
alteragcdes de forma, cor, textura e dentes ndo vitais escurecidos. Espera-se que este estudo
possa contribuir e ter sua relevancia agregando sobre o assunto no meio académico,
possibilitando também novas reflexdes sobre a tematica abordada no trabalho, que estd tao
presente no dia a dia do profissional da Odontologia.
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