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AECONCAUD: DIVERSIDADE, CULTURA E AVANCOS TECNOLOGICOS

O USO DE FARMACOS E A ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO TRATAMENTO
DA FIBROMIALGIA
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A fibromialgia ¢ uma sindrome multifatorial, com a participagdo dos sistemas muscular
esquelético e neuroenddcrino caracterizada por dor cronica, ndo inflamatoria. Essa patologia
causa impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes, envolvendo aspectos emocionais,
sociais, profissionais e fisicos. Estudos neurofisiologicos demonstraram que a fibromialgia ¢
uma sindrome de sensibilizagdo central de complexidade clinica e fisiopatologia que afeta 2%
da populacao acima dos 18 anos de idade. Esta sindrome acomete seis vezes o género feminino,
sobretudo com dores associadas ao aparelho locomotor. Sendo assim, os pacientes acometidos
de fibromialgia tornam-se dependentes de firmacos atenuantes das dores e moduladores de
sono. Entre os medicamentos mais utilizados para a fibromialgia encontram-se: a amitriptilina
que atenuam dor, fadiga e sono; nesta mesma classe recomenda-se o uso de ciclobenzaprina
com indicagdo como relaxante muscular de ag¢do central; a duloxetina tem sido amplamente
prescrito pela agdo no Sistema Nervoso Central (SNC), especialmente quando hd morbidade
depressiva associada, acompanhada ou ndo de ansiedade e neuropatia diabética. Contudo, a
evolucdo da doenca remete a uso de farmacos associados a tratamentos por fisioterapia e
psicologia, na perspectiva de melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Visto que a
fibromialgia ¢ a Doenga Cronica Nao Transmissivel (DCNT) de maior prevaléncia no mundo,
considerada como problema de satde publica pela OMS. Neste contexto, o objetivo deste
trabalho € realizar revisdo sistematica para levantamento de metadados sobre a farmacoterapia
e assisténcia farmacéutica voltada a fibromialgia. Assim como comparar os protocolos clinicos
e diretrizes terapéuticas das dores cronicas adotadas no mundo e no SUS (Brasil), com énfase
aos tratamentos farmacoldgicos e nao farmacoldgicos. Na perspectiva de adotar a Medicina
Baseada em Evidencias (MBE) de forma contundente no tratamento da fibromialgia,
considerando aspectos socioculturais, econdmicos e sistemas de satde, a exemplo do SUS que
preconiza a atencao e assisténcia farmacéutica para dores cronicas e degenerativas.
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