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A dengue é uma doença transmitida por um vírus, no mundo científico esse vírus é 
chamado de arbovírus e a família pertencente ao vírus é chamada de flavivírus. A 
doença pode ser de forma grave ou leve. Quem irá poder definir isso são as questões 
individuais e o tipo do vírus, os sorotipos desse vírus são quatro. O contágio da doença 
acontece principalmente pelo mosquito Aedes Aegypti, mas seu contágio também pode 
ocorrer pelo Aedes Albopictus. O mosquito do Aedes necessita de meio aquoso para que 
seu processo reprodutivo seja completo, visto que o desenvolvimento inicial da vida 
deles acontece na água, o gênero sexual do mosquito que infecta  o indivíduo é o 
feminino. Entretanto, para evitar a doença é de suma importância evitar o 
armazenamento de água sem utilidade. Alguns cuidados são necessários com essa 
doença, pois pode causar até a morte da pessoa infectada. No entanto, o que vem 
ocorrendo é que alguns sintomas da dengue se confundem com o do Covid-19 e  em 
certos casos, o diagnóstico é previamente apresentado como dengue, mas depois pode 
ser confirmado como Covid-19 ou vice-versa. Devido a isso o objetivo do trabalho foi 
informar os sintomas ocasionados pela dengue. A partir de uma revisão de literatura 
narrativa, foram realizadas buscas de artigos no Google acadêmico dos últimos  5 anos 
(2017-2022) em idioma português, foram utilizados apenas artigos excluindo as teses e 
dissertações, utilizando apenas os artigos que abordassem os sintomas da dengue. Como 
resultado da busca foi observado que em alguns casos, pode acontecer uma co-infecção, 
onde os dois vírus infectam uma mesma pessoa ao mesmo tempo, o do covid-19 e o da 
dengue. E a expressão dos sintomas da dengue pode ser pacífica, severa e até mesmo 
não possuir nenhum sintoma.  Quando aparecer sintomas pode ser pele manchada, 
vômitos, dor no corpo, cabeça e articulações, mal-estar, febre,  são exemplos de 
sintomas da dengue. A ocorrência de sintomas como sangramento, vômitos com 
frequência, dor abdominal, muita sede, não conseguir respirar direito já deve ser visto 
com maior cuidado. Essa doença possui duas formas clínicas principais que é a febre 
hemorrágica da dengue e a dengue clássica. Assim concluímos que a dengue é uma 
doença viral muito perigosa que necessita de bastante cuidado justamente porque a 
forma como a doença é manifestada de diversas maneiras, podendo ser casos mais 
simples  como uma gripe ou em até complicações mais graves podendo levar a morte. 
Assim em caso de aparecimento de alguns desses sintomas, procure um médico. 
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