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COVID-19 ¢ uma doenga infecciosa causada pelo virus Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), comumente chamado de novo coronavirus. A
pandemia do novo coronavirus gerou um cendrio complexo para a saude mundial,
provocando milhares de mortes. O risco de 6bito pela doenga aumenta com a idade. Os
idosos sd@o mais vulneraveis as doengas infectocontagiosas e o progndstico para aqueles
com doengas cronicas ndo ¢ favoravel. Observa-se nos sobreviventes, independentemente
da idade, diferentes tipos de complicagdes e graus de comprometimento funcional. As
sequelas pds-COVID-19 sao mais comuns em pacientes que desenvolveram a forma
grave da doenca. Entretanto, individuos que apresentaram a forma moderada e que nao
necessitaram de hospitalizagdo também podem apresentar algum grau de
comprometimento funcional. Sabe-se que o virus pode afetar diversos 6rgaos e sistemas
do corpo, apresentando sequelas diferenciadas. Desta maneira, esta pesquisa terd como
objetivo geral evidenciar o papel da Fisioterapia no atendimento do paciente pos-COVID
19, e como objetivos especificos proporcionar alivio dos sintomas oriundos da sindrome
pos-covid 19, tratar e prevenir complicagdes respiratdrias, cardiovasculares,
musculoesqueléticas e neurologicas decorrentes da doenga. Trata-se de uma pesquisa de
campo, com abordagem quantitativa e qualitativa. O estudo serd desenvolvido nas
instalagdes da Faculdade Maria Milza (FAMAM), Governador Mangabeira, Bahia.
Participarao do estudo individuos acometidos pela COVID-19, residentes das cidades de
Cruz das Almas — BA e Governador Mangabeira — BA. Espera-se com esse estudo
evidenciar o papel da Fisioterapia no atendimento do paciente p6s-COVID 19. O trabalho
de reabilitacdo possibilitara, entre inimeros ganhos especificos, melhora na qualidade de
vida dos acometidos.
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