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COVID-19 é uma doença infecciosa causada pelo vírus Severe Acute Respiratory 
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), comumente chamado de novo coronavírus. A 
pandemia do novo coronavírus gerou um cenário complexo para a saúde mundial, 
provocando milhares de mortes. O risco de óbito pela doença aumenta com a idade. Os 
idosos são mais vulneráveis às doenças infectocontagiosas e o prognóstico para aqueles 
com doenças crônicas não é favorável. Observa-se nos sobreviventes, independentemente 
da idade, diferentes tipos de complicações e graus de comprometimento funcional. As 
sequelas pós-COVID-19 são mais comuns em pacientes que desenvolveram a forma 
grave da doença. Entretanto, indivíduos que apresentaram a forma moderada e que não 
necessitaram de hospitalização também podem apresentar algum grau de 
comprometimento funcional. Sabe-se que o vírus pode afetar diversos órgãos e sistemas 
do corpo, apresentando sequelas diferenciadas. Desta maneira, esta pesquisa terá como 
objetivo geral evidenciar o papel da Fisioterapia no atendimento do paciente pós-COVID 
19, e como objetivos específicos proporcionar alívio dos sintomas oriundos da síndrome 
pós-covid 19, tratar e prevenir complicações respiratórias, cardiovasculares, 
musculoesqueléticas e neurológicas decorrentes da doença. Trata-se de uma pesquisa de 
campo, com abordagem quantitativa e qualitativa.   O estudo será desenvolvido nas 
instalações da Faculdade Maria Milza (FAMAM), Governador Mangabeira, Bahia.   
Participarão do estudo indivíduos acometidos pela COVID-19, residentes das cidades de 
Cruz das Almas – BA e Governador Mangabeira – BA. Espera-se com esse estudo 
evidenciar o papel da Fisioterapia no atendimento do paciente pós-COVID 19. O trabalho 
de reabilitação possibilitará, entre inúmeros ganhos específicos, melhora na qualidade de 
vida dos acometidos. 
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