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A gestacdo caracteriza-se por um processo fisioldogico no qual ocorrem adaptagdes
metabolicas, sist€émicas e locais para um adequado desenvolvimento fetal. Tais
adaptacdes ocorrem nas mamas, vagina, vulva, utero, além dos sistemas enddcrino,
cardiorrespiratorio, gastrointestinal, urindrio, tegumentar e musculoesquelético. O
sistema musculoesquelético ¢ um dos que mais apresenta reorganizacao a cada trimestre
gestacional. O aumento expressivo das mamas ¢ do peso corporal ao longo da gestacao
gera alteracdo no equilibrio, na marcha, aumento da lordose cervical e lombar. Além
disto as gestantes também apresentam reducdo do arco plantar, anteversdao pélvica,
hiperextensdo joelhos e aumento da tensdo nos musculos paravertebrais. Tais
modificagdes associadas a frouxiddo ligamentar causada pelo aumento da taxa de
relaxina favorecem o surgimento da lombalgia gestacional. Entre os possiveis
tratamentos para a lombalgia gestacional podem-se citar a hidroterapia. O recurso
terapéutico utiliza as propriedades fisicas da dgua visando melhora da circulagdo venosa
e linfatica, alivio de dores, reducdo de edemas, adequacdo do tonus muscular,
alinhamento postural, menor descarga de peso articular e relaxamento corporal. Com
isso, o presente trabalho terd como objetivo geral verificar a percepg¢do do profissional
fisioterapeuta sobre a repercussao da hidroterapia na lombalgia gestacional. E como
objetivos especificos verificar quais as abordagens adotadas em hidroterapia para a
redugdo do quadro de dor de gestantes com lombalgia, identificar as técnicas utilizadas
para a avaliagdo das pacientes e compreender quais os métodos aquaticos utilizados
durante as sessoes. Tratar-se-a de uma pesquisa de campo quali-quantitativa descritiva
através de entrevistas remotas com fisioterapeutas que atuem ou tenham atuado em
hidroterapia com gestantes com quadro de dor lombar. O questionario abrangera
perguntas relacionadas com o sistema de avaliacdo implementado pelo fisioterapeuta na
anamnese da gestante, estabelecimentos de condutas e de métodos aquaticos assim
como a percepcdo destes profissionais acerca da importincia, adesdo e efeitos da
hidroterapia na populagdo estudada. Os dados serdo analisados e apresentados em
formato de graficos e tabelas enquanto sdo discutidos em texto corrido. Espera-se
compreender quais as principais técnicas utilizadas na avaliacdo das pacientes assim
como os métodos hidroterdpicos implementados nas condutas para o tratamento da
lombalgia gestacional evidenciando, também, como os fisioterapeutas percebem os
efeitos da técnica sobre a populacao estudada.
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