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A sindrome da fibromialgia ¢ causada através de uma hipersensibilidade do mecanismo
receptivo do sistema nervoso a estimulos dolorosos, € que por sua vez provoca sintomas
globais, como a cefaleia, rigidez articular, fadiga cronica, ansiedade e depressdao. Atualmente
ndo existem recursos na medicina capazes de curar o individuo dessa patologia, contudo, ¢
possivel utilizar de algumas condutas e formas de tratamento que, de forma isolada ou em
conjunto, promovem um alivio dos sintomas. A fisioterapia anda lado a lado com diversas
aréas de tratamento de intervencdes para a fibromialgia, promovendo respostas motoras,
emocionais, comportamentais e neuroendocrinas. Este estudo terd como objetivo geral
verificar a percep¢do dos académicos de fisioterapia de um centro universitario do Reconcavo
da Bahia sobre a atuagdo fisioterapéutica em pacientes fibromialgicos e, como objetivos
especificos, verificar o grau de entendimento dos estudantes de fisioterapia de um centro
universitario acerca da patologia e conhecer os recursos ¢ abordagens que os académicos de
fisioterapia acreditam ser utilizados pelo fisioterapeuta no tratamento da fibromialgia. Esse
estudo sera caracterizado como exploratério, de abordagem qualitativa e quantitativa e carater
descritivo. A pesquisa serd realizada em um Centro Universitario privado localizado em um
municipio do Reconcavo da Bahia. Os critérios de elegibilidade que norteardo esta pesquisa
incluem académicos de fisioterapia, que estejam cursando do sétimo ao décimo semestre e
que facam parte desta instituicdo de ensino. A pesquisa iniciara apos a submissao do projeto
ao Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Maria Milza, e apds aprovagido os
dados serdo coletados para posterior analise. A coleta de dados serd feita por meio da
ferramenta Google Forms®, onde posteriormente os dados quantitativos serdo organizados e
tabulados de modo sistematico através do programa Microsoft Excel®, por meio de graficos e
tabelas, e os dados qualitativos serdo estudados através da Andlise de Dados de Bardin. A
pesquisa atendera as diretrizes e normas do Conselho Nacional de Saude, de acordo com a
Resolugdo 466/2012 e Resolugdo 510/2016. Com isso, ao final da pesquisa espera-se
encontrar uma descri¢do de como ¢ a percep¢ao dos académicos de fisioterapia sobre a
atuacdo fisioterapéutica em pacientes fibromidlgicos, o entendimento dos mesmos acerca da
patologia, além de discorrer sobre quais abordagens estes académicos consideram serem
utilizadas pelo fisioterapeuta no tratamento da fibromialgia.
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