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O eixo central do corpo humano, chamada de coluna vertebral, estd exposto diariamente
a movimentos e cargas de todos os tipos, para poder trazer funcionalidade e possibilitar a
realizacdo de atividades diarias. Com todo este esfor¢o o individuo em algum momento
de sua vida podera ter dores na coluna, implicando assim na realizacdo de seus
movimentos e reduzindo sua qualidade de vida. Com isso, esse estudo terd como objetivo
geral identificar o perfil clinico de pacientes com diagnostico de lombalgia atendidos em
um Centro Especializado em Reabilitagdo do Reconcavo da Bahia, e como objetivos
especificos: descrever os dados epidemioldgicos e sociodemograficos dos pacientes com
diagnodstico de lombalgia; identificar as condutas fisioterapéuticas mais realizadas nos
pacientes com diagnostico de lombalgia, caracterizando o nimero de sessoes realizadas,
até o momento da alta fisioterapéutica ou do desligamento pessoal do tratamento; elaborar
e disponibilizar para o Centro um manual de orientagdes de alongamentos e exercicios
para a lombalgia. Sera uma pesquisa de forma documental, com abordagem quantitativa
e descritiva. Realizar-se-4 em um centro especializado em reabilitagdo em um municipio
do reconcavo baiano. Serdo analisados prontudrios de pacientes, seguindo os critérios de
inclusdo serdo considerados os prontuarios dos pacientes atendidos pelos estagidrios de
fisioterapia ortopédica da UNIMAM, individuos com diagnoéstico clinico de lombalgia.
Para os critérios de exclusao, foram estabelecidos os prontuarios de pacientes abaixo de
18 anos, pacientes neurologicos, pacientes que realizam outro tipo de atendimento no
centro. Espera-se com o resultado desta pesquisa contribuir com um melhor entendimento
de como a patologia estd evidente nos individuos, melhorando e ampliando os
conhecimentos referentes a lombalgia e como a fisioterapia ird promover a melhora da
funcionalidade destes pacientes.
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